KURSKATALOG

ULJAAB

ULJAAB KURSKATALOG



Distansutbildningar via videolank

Vi dr vildigt glada att vi nu kan erbjuda en del av varat kursutbud pa
distans via videoldnk.

Kontakta gidrna var administration for mer information och/eller om
du vill boka en kurs.

I dagslaget kan vi erbjuda dessa kurser via videoldnk, som gors i realtid med utbildare via
en dator eller surfplatta:

« ADR 1.3 anldggning, viardeberdknad méngd

o Arbete pa Vig -Steg 1.1 (finns dven som helt webbaserad att gora nér det passar dig)

o Arbete pa Vig Grundkompetens (steg 1.1, 1.2, 1.3) (finns dven som helt webbaserad
att gora nér det passar dig)

o Arbete pa Vig Steg 2.1 - Sérskild fordonsforare

o Arbete pa Vig Steg 2.2 Utmérkningsansvarig

o Arbete pa Vig Steg 3.0 - Arbetsgivarforetrade (som 1 dags certifieringsforberedande)

o Asbest - Allmén utbildning (ej bearbetning)

o Asbest, Mogel, Kvarts och Damm

« BAS-P/BAS-U

« Byggherrens Arbetsmiljoansvar

o Kemiska Arbetsmiljorisker (Hardplast)

o Kvarts-Stendamm i arbetsmiljon

« Stillningsbyggnad, sdrskild information (1,25-2 meter)

« Stillningsbyggnad, allmén utbildning (<9 meter)

o Sékra Lyft

Utgava 20 - 2026-01-15
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ADR Forarbevis

Malgrupp
Utbildningen riktar sig till chauftérer som transporterar farligt gods.
Forare som transporterar farligt gods pa vdg maste inneha giltigt ADR-intyg.

Kravstillare
I Sverige ansvarar MCF for utbildning samt utfirdar ADR-intyg.

Innehall

Huvudsyftet med utbildningen ar att gora forare medvetna om risker som uppstar i samband med
transport av farligt gods och ge den grundldggande information som dr nédvandig for att minimera
sannolikheten for att en olycka dger rum och, om sa d@nda sker, att mojliggora for dem att vidta
atgarder, som kan visa sig nodvandiga for deras egen, allmdnhetens och miljons sikerhet for att
begrinsa effekten av en olycka,

Denna utbildning som ska innefatta individuella praktiska évningar, ska utgora grunden fér
utbildning for alla kategorier av forare och ticka atminstone de omraden som definieras i 8.2.2.3.2. i
MSBES kapitel 8.2 Bestaimmelser for fordonsbesattningens utbildning.

Efter genomford utbildning far deltagaren boka in sig pa Trafikverket férarprov for att avligga prov.
Provavgiften debiteras deltagaren av Trafikverket (MCF).

Payggnadsdelar finns for att fa kora en viss typ av gods:
Klass 1 - Explosivt

Klass 7 - Radioaktivt

Tank

Skyddsklader/maskin

Oodmma och varma kldder vid brandévning samt HLR

Kurstid

Forstagang
Styckegods 3 dagar
Klass 1 1 dag
Klass 7 1 dag
Tank 2 dagar

Om en webbforberedande utbildning gjorts innan kursstart kan tiden reduceras med 1 dag.



Repetition

Repetitionsutbildning som genomfors med regelbundna intervall, max 5 ér efter utfiardat intyg.
Syftar till att uppdatera forarens kunskaper och ska omfatta den senaste tekniska, juridiska och

amnesrelaterade utvecklingen.

Tiden for repetitionsutbildning, inklusive de individuella praktiska 6vningarna, ska omfatta minst 2
dagar for allomfattande kurser eller minst hélften av den utbildningstid som ér tilldelad motsvarande
individuella forstagangskurser for grund eller specialkurser enligt: 8.2.2.4.1.

Giltighet

5 ar, maste repeteras innan giltigheten gér ut, repetition kan utféras under hela sista giltighetsaret,
det nya intyget géller under 5 ar frdn utgangsdatumet pa det befintliga intyget.

Forkunskaper

Inga krav f6r ADR Grund.
Ovriga nivéer: ADR Grund ett forkunskapskrav.
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ADR 1:3

Malgrupp

Utbildningen krévs for den som ér delaktig i transporter, forflyttning, lagerhantering av farligt gods
eller transporterar enligt undantagen: Reducerad, begrinsad eller viardeberaknad mangd. Samt
transporter med anknytning till byggarbetsplats, jordbruk och industri.

Kravstillare
MSB

Innehall

Syftet med kursen dr att kunna reglerna for det som vederbdrande hanterar enligt ADR och annars
kidnnedom om vad som giller vid hantering av Farligt gods.

Utbildningen krdvs fo6r den som:
o Ar delaktig i transporter av farligt gods.
o Transporterar enligt ovan namnda undantag

o Transport i anknytning inom byggarbetsplats, jordbruk, industri....
o Lastar, lossar, marker, packar, séljare, transportledare, avsdandare mm

o Elever vid ADR transport

Skyddsklader/maskin
Behovs ej
Kurstid

Fran 4 timmar till en dag beroende pé hur
manga klasser som hanteras samt deltagarnas
arbetsuppgifter.

Kursen finns som webbutbildning att gora ndr

det passar deltagaren bést via dator eller surfplatta.

Inriktning: Anldggning

Giltighet

5ar

Forkunskaper

Inga forkunskaper krévs

Pabyggnadskurser
ADR Férarbevis - grund, tank, klass 1, klass 7
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- 2 =
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AF AMA 2], AMA Anlaggning 23
och MER Anldaggning 23

Malgrupp

Till exempel tjanstemdn med inriktning anldggning.

Kravstillare

Interna krav
Kompetenshojande utbildning

Innehall

« Begreppet kontraktshandlingar

« AMA-systemet inklusive regler och olika dokument

« Vanliga felaktigheter i FU

o BSAB-systemet och dess olika kodtabeller

« Hantering av beskrivningar och méangdférteckningar ("vad ingar i kontraktet”)
« Koppling till mdt- och ersdttningsregler

o Administrativa kravi AF

o Arbeten i AMA Anldggning + nyheter i AMA och MER Anlidggning 23

« Fragor och svar

Skyddsklader/maskin

Behovs ej

Kurstid
1 dag

Giltighet

Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har en uppdaterad kunskap i gillande regelverk.
Vanligast féorekommande ér att kursen uppdateras nér nya regelverk slapps, oftast var tredje ar.

Forkunskaper

Inga krav, men underldttar for deltagaren med grundlidggande kunskap inom juridik.

Pabyggnadskurser

Fordjupningskurser i dmnet.



Arbete paVag Steg 1.1

Malgrupp

For personal som utfor arbete pa vag eller vagarbetsomrade utan fordon dr denna kursen lagsta
grundkompetens. Med arbete avses dven: anteckningar, fotografera, diskutera atgarder etc.

Kravstallare

Trafikverket kravstéller enligt TDOK 2018:371 att kontrakterad leverantér kunna uppvisa personliga
kompetensintyg (teoretiska och praktiska kunskaper), som respektive arbetsgivare utfirdat, och som

motsvarar stallda krav.

Innehall

Vi har integrerat Arbete pa vig Steg 1.1 (enligt TDOK 2018:0371) och Arbete pa vdg Niva 1 (Enligt

TRVK 2012:86) i denna utbildningen.

All personal ska inneha f6ljande allmédnna grundkompetens:
o Veta vilka skydds- och sdkerhetsforeskrifter som giller pa arbetsplatsen och Trafikverkets krav.

« Kénna till hur en sdker vigarbetsplats skapas.

o Forstd samband mellan trafikstorande arbeten och trafikanternas behov av trafiksiakerhet och

framkomlighet.
o Personlig skyddsutrustning.

o Definitioner pa de olika zonindelningarna pa en arbetsplats.

o Trafikantbeteende.
o Hastighet och krockvald.

o Information om AML och dess foreskrifter, inklusive riskanalys.
o Trafikverkets, trafikingenjorens och projektledarens, roll i objektet.
o Arbetsgivarens och bestillarens roll samt skyddsorganisation i objektet.

Skyddsklader/maskin

Behovs ej

Kurstid

3-4 timmar

Kursen finns som webbutbildning att gdra nér
det passar deltagaren bést via dator eller
surfplatta.

Webbutbildningen finns pé svenska samt
engelska.

Giltighet

Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har
en uppdaterad kunskap kring lagférandringar
och regelverk.

Kontrollera med din arbetsgivare vad som géller
pé just din arbetsplats och era bestillarkrav.
Vanligast forekommande ér att kursen
uppdateras var 15e manad till vart femte ar.

Forkunskaper

Inga forkunskaper

Pabyggnadskurser

Arbete pa Vag Grundkompetens

(steg1.1,1.2,1.3)
Arbete pa Vag Steg 1.4 - Trafikreglering

Vakt och lots

Arbete pa Vdg Steg 2.1 - Sdrskilda fordonsforare
Arbete pa Vag Steg 2.2 - Utméarkningsansvarig
Arbete pa Vég Steg 2.3 - Skyddsanordningsansv.
Arbete pa Vég Steg 3.0 - Arbetsgivarforetrade



Arbete paVag Grundkompetens
(steg 1.1,1.2,1.3)

Malgrupp
For personal som utfor arbete pa vég eller vigarbetsomrade, med eller utan fordon, dr denna kursen
lagsta grundkompetens. Med arbete avses dven: inspektera, dokumentera, diskutera atgérder etc.

Kravstillare

Trafikverket kravstaller enligt TDOK 2018:371 att kontrakterad leverantér kunna uppvisa personliga
kompetensintyg (teoretiska och praktiska kunskaper), som respektive arbetsgivare utfirdat, och som
motsvarar stillda krav.

Innehall

Vi har integrerat Arbete pa vdg Steg 1 (1.1;1.2;1.3 enligt TDOK 2018:0371) och Arbete pa vig Niva
1+2 (Enligt TRVK 2012:86) i denna utbildningen.
Utbildningen foljer de flesta kommuners krav pa utbildning.

Kursen innehéller grundkompetenserna enligt, TDOK 2018:0381, som bestar av tre inriktningar
 allmén grundkompetens (1.1)

« grundkompetens for att framféra vighallningsfordon (1.2)

« grundkompetens for att fa utfora vigarbete (1.3)

Kursen tar dven upp innehallet frain TRVK 2012:86 Arbete pa Nivd 1+2 som avser kompetenskrav
for arbete samt forare av alla typer av vigunderhallsfordon, service- och arbetsfordon etc.

Vid framférande av TMA-fordon samt vissa andra vaghallningsfordon, pa arbeten enligt TDOK
2018:0371, kan ytterligare kompetens behdvas — Se steg 2.1 for mer information.

Skyddsklader/maskin Forkunskaper
Behovs ej Inga foérkunskaper
Kurstid Pabyggnadskurser
1 dag Arbete pa Vag Steg 1.4 - Trafikreglering

Vakt och lots
Kursen finns som webbutbildning att gora nar ~ Arbete pé Vag Steg 2.1 - Sarskilda fordonsforare
det passar deltagaren bést via dator eller Arbete pa Vag Steg 2.2 - Utmirkningsansvarig
surfplatta. Arbete pa Vig Steg 2.3 - Skyddsanordningsansv.
Inriktning Konsult eller Entreprenor Arbete pa Vag Steg 3.0 - Arbetsgivarforetrade
Giltighet

Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har
en uppdaterad kunskap kring lagfordndringar
och regelverk.

Kontrollera med din arbetsgivare vad som géller
pé just din arbetsplats och era bestéllarkrav.
Vanligast féorekommande ér att kursen
uppdateras var tredje till vart femte ar.
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Arbete paVag Steg 1.4 - Trafikreglering
Vakt och Lots

Malgrupp

For personal som skall arbeta som végvakt, sitta upp trafiksignaler eller framfora lotsfordon

Kravstallare
Trafikverket, vighallaren, avtal

Innehall

Utbildningen foljer Arbete pa vdg Steg 1.4 enligt TDOK 2018:0371 och Arbete pé vdg Niva 3B
(enligt TRVK 2012:86 ver 3)

Nagra av punkterna i utbildningen &r:
« Kompetens i trafikdirigering med viagmarken, trafiksignal eller vakt kompletterat med bom
och/eller lots (enkel och dubbel)
o Kompetens i krav om varselklddsel, utmérkning och positioneringsplatsens utformning.
o Kompetens att f6lja arbetsberedningar, hantera risker samt agerandet som vakt och lots
o Kompetens i krav pa vintetider, hantering av prioriterade fordon samt agerande i hidndelse av
otilliten genomkorning eller annan riskfylld handelse.

Utbildning foljer de flesta kommuners krav pa utbildning.

Enligt TDOK 2018:371 ska kontrakterad leverantér kunna uppvisa personliga kompetensintyg
(teoretiska och praktiska kunskaper), som respektive arbetsgivare utfirdat, och som motsvarar
stallda krav

Skyddsklader/maskin

Behovs ej

Kurstid

4 timmar

Giltighet
Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har en uppdaterad kunskap kring lagférandringar och
regelverk.

Kontrollera med din arbetsgivare vad som giller pa just din arbetsplats och era bestéllarkrav.
Vanligast forekommande ér att kursen uppdateras var tredje till vart femte ér.

Forkunskaper Pabyggnadskurser

Arbete pd Grundkompetens (steg 1.1, 1.2, 1.3)  Arbete pa Vég Steg 2.1 - Sdrskilda fordonsforare
Arbete pa Vag Steg 2.2 - Utmidrkningsansvarig
Arbete pa Vag Steg 2.3 - Skyddsanordningsansv.
Arbete pa Vdg Steg 3.0 - Arbetsgivarforetrade



Arbete paVag Steg 2.1 - Sarskilda fordonsforare

Malgrupp

De som ska genomfora Trafikverkets certifieringsprov:

« Den som framfér vighallningsfordon som ar utrustad med energiupptagande skyddsanordning
(TMA, monterat pa eller draget av fordon).

o Den som framfor vighéllningsfordon, dir fordonet aktivt anvdnds i intermittent arbetet pa
skyddsklassade végar.

Undantag fran detta kompetenskrav kan goras for férare av arbetsfordon som inkallats vid enskilt
kortvarigt arbete inom ett specialistomrade som normalt sett inte utfors pa vdg. Sadant undantag
kan endast goras efter bestillarens skriftliga godkdnnande.

Kravstillare
Trafikverket enl TDOK 2018:0371

Innehall

Kursen dr framtagen utifran Trafikverkets kompetensplan for Steg 2.1, som ligger till grund for

certifieringen, som dr mer omfattande dn krav-dokumentet.

Efter utbildningen kommer arbetstagaren sjialv behova studera in kursens innehall infor

certifieringsprov hos Trafikverket enlig Steg 2.1 for att kunna detta utantill.

Den innehaller bland annat:

« Fordjupad grundkompetens inom APV, Steg 1.1, 1.2 samt 1.3.

« Kunskap om krav pa fordon som anvénds i vaghallningsarbete samt vikten av samspelet med
andra fordon och trafikanter.

« Kunskap om Skydds- och Varningsfordon samt TMA-skydd och dess anvindning.

« Kunskap om fordonsmonterade trafikanordningar.

« Kunskap om vighallning enligt viglagen och trafikforordningen.

« Kunskap om vdgens olika delar samt ansvar hos forare av vaghéllningsfordon.

« TRVK APV (TDOK 2012:86)

« Vigmirkesférordningen och féreskrifter om fordonsmonterade vigmarken

o Trafikférordning 2 kap, 3 kap, 12 kap

« Arbetsmiljolagen samt foreskrifter som beror ett vigarbete eller vigarbetare

« Lagen och Forordningen om trafikdefinitioner; Traktor, Lastbil inkl. skillnaden pa tunga och
litta fordon

Skyddsklader/maskin Forkunskaper
Behovs ej Arbete pa Vag Grundkompetens
(steg1.1,1.2,1.3)
Kurstid samt kunna komminicera pa svenska
1 dag
Pabyggnadskurser
Giltighet Arbete pa Vég Steg 1.4 - Trafikreglering
Fyra ar efter godkéant certifieringsprov hos Vakt och lots
forarprov Arbete pa Vég Steg 2.2 - Utmidrkningsansvarig

Arbete pa Vag Steg 2.3 - Skyddsanordningsansv.
Arbete pd Vig Steg 3.0 - Arbetsgivarforetraide |



12

Arbete paVag Steg 2.2 - Utmarkningsansvarig

Malgrupp

De som ska genomfora Trafikverkets certifieringsprov eller arbeta pa kommunala gator.

Av arbetsgivarforetradare utsedd viagarbetare att ansvara for utmérkningen av en arbetsplats.
I ansvaret ligger att sakerstdlla att trafikanordningar finns och anvinds pa ett korrekt satt.

Pa varje vagarbetsplats ska det finnas minst en person som ér certifierad som Utmarkningsansvarig
(galler pa Trafikverkets végar).

Kravstillare
Trafikverket enl TDOK 2018:0371

Innehall

Vi har integrerat Arbete pa vég Steg 2.2 (enligt TDOK 2018:0371) och Arbete pa vig Niva 3A+3B
(enligt TRVK 2012:86) i denna utbildningen.

Efter utbildningen kommer arbetstagaren sjialv behova studera in kursens innehall infor
certifieringsprov hos Trafikverket enlig Steg 2.2 for att kunna detta utantill.

o Fordjupad grundkompetens inom APV, Steg 1.1, 1.2 samt 1.3.

« Kunskap om rollen som utmarkningsansvarig, tillsyn och kontroll

« Kunskap om varselklader

o Kunskap i att uppritta, revidera och f6lja riskanalyser och arbetsberedningar

« Kunskap om trafiksikerhet samt vigens utformning och viglagen

« Kunskap om olika vigarbeten och arbetstyper samt etablering, ometablering och avetablering

o Kunskap om trafikanordningar

o Generell kunskap om skyddsanordningar, sa att tillsyn av dessa kan utforas.

« Kunskap om Trafikdirigering, med fordjupad kompetens enligt steg 1.4

+ Kunskap om fordon och fordonsutmérkning

o Kunskap i att kvalitetssidkra och tillimpa TA-planer och ritningar

o Kunskap i FIFA-rapportering, paverkansgrader etc.

« Kunna tillimpa gillande forfattningskrav (TrF, VME AML, VagL etc.)

o Kunna utféra daglig tillsyn och egenkontroll, samt kunna dokumentera utférd syn och kontroll.

o Kunna tillimpa hur trafik- och skyddsanordningar utplaceras for att uppna en god arbetsmiljo,
god sikerhet och acceptabel framkomlighet for trafikanter.

Skyddsklader/maskin

Behovs ej

Kurstid
2 dagar



Giltighet

Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har en uppdaterad kunskap kring lagférdndringar och
regelverk.

Kontrollera med din arbetsgivare vad som giller pa just din arbetsplats och era bestillarkrav.
Vanligast forekommande ér att kursen uppdateras var tredje till vart femte ar.

Vid certifieringskrav: Fyra ar efter godkant certifieringsprov hos férarprov

Forkunskaper

Arbete pa Vag Grundkompetens (steg 1.1, 1.2, 1.3)
Samt kunna kommunicera pé svenska.

Pabyggnadskurs

Arbete pa Vidg Steg 1.4 - Trafikreglering Vakt och lots
Arbete pa Vdg Steg 2.1 - Sdrskilda fordonsforare
Arbete pa Vidg Steg 2.3 - Skyddsanordningsansv.
Arbete pa Vdg Steg 3.0 - Arbetsgivarforetrade




Arbete paVag Steg 2.3 -
Skyddsanordningsansvarig

Malgrupp

Av arbetsgivarforetradare utsedd vagarbetare att ansvara for skyddsanordningar pa en
arbetsplats. Ansvaret handlar om att etablering, modifiering och aterstillning/ometablering av
skyddsanordningar sker pa ett korrekt sitt och att de alltid uppfyller avsedd funktion.

Kravstillare
Trafikverket enl TDOK 2018:0371

Innehall

Utbildningen &r bade teoretiskt och praktiskt.

Kursen dr framtagen utifran Trafikverkets kompetensplan for Steg 2.3, som ligger till grund for
certifieringen, som dr mer omfattande dn krav-dokumentet.

Efter utbildningen kommer arbetstagaren sjialv behova studera in kursens innehall infor
certifieringsprov hos Trafikverket enlig Steg 2.3 for att kunna detta utantill (géller pa Trafikverks
vagar).

Den innehaller bland annat:
« Fordjupad grundkompetens inom APV, Steg 1.1, 1.2 samt 1.3.
« Kunskap om skyddsanordningar
« Kunskap om samt kunna ldsa och tolka dokumentation
» Kunskap om langsgaende skyddsanordningar och krockdampare
o Kunskap om tvirgaende skyddsanordningar
o Kunskap om skyddsanordningar for oskyddade trafikanter
« Monterad lingd, exklusive inledande och avslutande forankringar.
« Kapacitetsklass finns med ovan som klassning eller deklarerade egenskaper.
o Andférankring, till exempel spikad énde eller friktion via é&ndelement.
o Utforande pa barridrens avslut mot métande trafik.
o Aktuell arbetsbredd f6r den utférda monteringen finns med ovan som klassning eller
deklarerade egenskaper.

Skyddsklader/maskin

Varselklader, skyddsskor med skyddstahitta, hjalm, arbetshandskar
Interna krav kan forekomma.

Kurstid Forkunskaper

1 dag APV Grundkompetens (steg 1.1, 1.2, 1.3)
Giltighet Pabyggnadskurser

4 ar (efter certifiering) Arbete pa Vag Steg 1.4 - Trafikreglering

Vakt och lots
Arbete pa Viag Steg 2.2 - Utmarkningsansvarig
Arbete pa Viag Steg 2.3 - Skyddsanordningsansv.
Arbete pa Vag Steg 3.0 - Arbetsgivarforetrade
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Arbete paVag Steg 3 -
Arbetsgivarforetrade, Leda & Styra

Malgrupp

Den arbetsgivarforetradare hos huvudleverantdren som har det 6vergripande ansvaret for sikerheten
pé arbetsplatsen och den som Trafikverket har direkt kontraktsférhallande med. Samt den
arbetsgivarforetradare hos eventuella underleverantorer som tillhandahaller utmérkningsansvarig
och/eller skyddsanordningsansvarig pa aktuell arbetsplats.

Kravstillare
Trafikverket enl TDOK 2018:0371

Innehall

Kursen dr framtagen utifran Trafikverkets kompetensplan for Steg 3, som ligger till grund for
certifieringen, som dr mer omfattande dn krav-dokumentet.
Efter utbildningen kommer arbetstagaren sjilv behova studera in kursens innehall infor
certifieringsprov hos Trafikverket enlig Steg 3 for att kunna detta utantill.
Den innehaller bland annat:
« Fordjupad grundkompetens inom APV, Steg 1.1, 1.2, 1.3 samt kompetens
om krav pa vakt och lots enligt steg 1.4.
o Generell kunskap om végarbeten, broar och tunnlar
« Kunskap om upphandling, kontrakt, planering och kontroll
« Kunskap om arbetsmiljo, risk och kompetens
« Kunskap om fordon, oskyddade trafikanter och trafikinformation
« Generell kunskap om trafikanordningar, inkdp och funktion
o Generell kunskap om skyddsanordningar, inkdp och funktion
« Kunskap om TA-planer och ritningar
« Kunskap om arbetsberedningar och riskanalyser
« Kunskap om praktisk anpassning och tillimpning av krav
« Vigmirkesférordningen och foreskrifter
o Trafikférordning 2 kap, 3 kap, 10 kap, 12 kap
o Arbetsmiljolagen 1 kap, 2 kap, 3 kap, 6 kap samt foreskrifter som berdr ett vigarbete eller
vagarbetare
o Viglagen, Végforordningen — Hur ska vigarbeten utforas
« Lagen och Forordningen om trafikdefinitioner; Traktor, Lastbil inkl. skillnaden pa tunga och
litta fordon
» Vigsdkerhetslagen
« PBL Byggprodukter, markning

Skyddsklader/maskin Giltighet

Behovs ej Fyra ar efter godként certifieringsprov hos
forarprov

Kurstid

1-2 dagar Forkunskaper

1 dag - krdver aktuell kompetens Steg 2.2; goda APV Grundkompetens (steg 1.1, 1.2, 1.3)

arbetsmiljokunskaper samt goda kunskaper APV Steg 2.2 — Utmirkningsansvarig

inom entreprenadjuridik.

Pabyggnadskurser
Inga 15
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Asbest, Mogel, Kvarts och Damm

Malgrupp
Kursen riktar sig alla som kan exponeras for asbest, mogel, kvarts och/eller damm, géller dven

arbetsledare. Till exempel byggnadsarbetare, byggnadsingenjorer, elektriker, stadare, rorldggare samt
ventilationsarbetare.

Kravstillare

Enligt Arbetsmiljolagen 3 kap. 3§ samt arbetsmiljoverkets foreskrifter arbetsgivaren skyldig att
informera arbetstagarna om de risker som kan vara forknippade med arbetet samt hur de skyddar
sig mot riskerna.

For Asbest giller: AFS 2023:13 kap 3 §14 Allmén utbildning ska arbetsgivaren se till att
arbetstagarna som kan exponeras eller sannolikt kommer att exponeras for asbesthaltigt damm,
samt de som leder dessa arbeten, skall ga minst denna kurs.

Innehall

Heldagsutbildning ddr Asbest — Allmén utbildning (4 h), Mogel (1 h) samt Kvarts (2 h) och
Damm (1 h) gas igenom. Tyngdpunkten, forutom grundldggande kunskap om dmnena, ligger pa
riskbeddmning samt praktisk hantering for en sdker arbetsplats.

Utbildningen baseras pa regelverken:
o Arbetsmiljolagen 3 kap. 3§ samt
o AFS2023:11 kap 15 Val och anvindning av personlig skyddsutrustning
o AFS2023:13 kap 3 Arbete med risk for exponering for asbest
o AFS 2023:14 Grénsvarden for luftvags-exponering i arbetsmiljon
o AFS 2023:15 Medicinska kontroller i arbetslivet
o AFS 2023:3 projektering och byggarbetsmiljosamordning
o AFS2023:10 kap 7 Overgripande bestimmelser foér kemiska riskkillor
o AFS2023:10 kap 10 Kompletterande bestimmelser for vissa kemiska riskkallor
o AFS2023:10 kap 11 Kompletterande bestimmelser for vissa kemiska riskkallor
o AFS 2023:13 kap 5 Byggnads- och anldggningsarbete
o AFS 2023:14 Grénsvarden for luftvags-exponering i arbetsmiljon

Utbildningen hanterar samtliga 9 punkter for Asbest som anges i 14§ i AFS 2023:13 med
uppdateringar fran AFS 2025:6 och 2025:8:

Inklusive risker vid hantering, igenkdnning/identifiering. Dagligtillsyn och val av skyddsutrustning
vid hantering. Egenskaper, hélsoeftekter av respirabla partiklar samt synergieffekter. Arbetsmetoder,
kontrollatgarder och ndr skyddsatgarder behovs. Nodfallsatgarder, avfallshantering och sanering/
rengoringsrutiner. Gransvarden och medicinska kontroller. Riskbedémning och skydds och
hanteringsinstruktioner. Samt Gillande arbetsmiljoregler.

Kursen avslutas med praktiska 6vningar och ett teoretiskt prov.



Skyddskldader/maskin

Behovs ej, endast teori

Kurstid

8 timmar

Giltighet

Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har en uppdaterad kunskap.

Kontrollera med din arbetsgivare vad som giller pa just din arbetsplats.
Vanligast féorekommande ér att kursen uppdateras var femte ar.

Forkunskaper

Behovs ej

Pabyggnadskurser

Asbest — Allmén utbildning (inkl bearbetning)
Sarskild utbildning om asbest (rivning, sanering)

17
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Asbest - Allman utbildning (ej bearbetning)

Malgrupp
Kursen riktar sig till de arbetstagare som inte ska arbeta med asbest eller asbesthaltiga material men

som utfor ett arbete ddr de kan exponeras eller sannolikt kommer att exponeras for asbesthaltigt
damm.

Aven de som leder arbeten dér arbetstagare kan exponeras eller sannolikt kommer att exponeras for
asbesthaltigt damm ska ga minst denna kurs.

Kravstillare

Enligt Arbetsmiljolagen 3 kap. 3§ samt AFS 2023:13 kap 3 §14 ska arbetsgivaren se till att
arbetstagarna som kan exponeras eller sannolikt kommer att exponeras for asbesthaltigt damm,
samt de som leder dessa arbeten, skall ga minst denna kurs.

Innehall

Utbildningen baseras pa regelverken:
o Arbetsmiljolagen 3 kap. 3§ samt
o AFS2023:11 kap 15 Val och anvindning av personlig skyddsutrustning
o AFS2023:13 kap 3 Arbete med risk for exponering for asbest
o AFS 2023:14 Grénsvarden for luftvigs-exponering i arbetsmiljon
o AFS 2023:15 Medicinska kontroller i arbetslivet

Inklusive risker vid hantering, igenkdnning/identifiering. Dagligtillsyn och val av skyddsutrustning
vid hantering. Egenskaper, hélsoeftekter av respirabla partiklar samt synergieffekter. Arbetsmetoder,
kontrollatgarder och ndr skyddsatgarder behovs. Nodfallsatgarder, avfallshantering och sanering/
rengoringsrutiner. Gransvarden och medicinska kontroller. Riskbedémning och skydds och
hanteringsinstruktioner. Samt Gillande arbetsmiljoregler.

Utbildningen hanterar samtliga 9 punkter som anges i 14§ i AFS 2023:13 med uppdateringar fran
AFS 2025:6 och 2025:8.

Kursen avslutas med praktiska 6vningar och ett teoretiskt prov.

Skyddsklader/maskin Forkunskaper

Behovs ej Behovs ej

Kurstid Pabyggnadskurser

4 timmar Asbest — Allmén utbildning (inkl bearbetning)
Sérskild utbildning om Asbest (sanering och

Giltighet rivning)

Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har

en uppdaterad kunskap.

Kontrollera med din arbetsgivare vad som giller
pa just din arbetsplats.

Vanligast forekommande ér att kursen
uppdateras var femte ar.



Kemiska Arbetsmiljorisker (Hardplast)

Malgrupp
De som pa nagot satt kommer i kontakt med kemiska arbetsmiljorisker genom planering,
exponering eller arbete.

I AFS 2023:10 kap 8 "Kemiska arbetsmiljorisker” finns krav pa utbildning samt dess giltighet.

Kravstillare

Enligt lag skall utbildningen genomf6ras innan hantering av allergiframkallande, cancer-
framkallande, mutagena och reproduktionsstorande &mnen. AFS 2023:10 kap 8 "Kemiska
arbetsmiljorisker”.

Innehall

Relaterad lagstiftning.

Grundldggande kunskaper om kemiska risker och riskbeddmning.
Kunskaper om de kemiska produkter som hanteras.

Vad som hinder vid bearbetning och termisk nedbrytning.
Klassificering och mérkning

Vilka skyddsatgarder som dr nddvandiga for ett sikert arbete.
Vilken typ av ventilation som behovs.

I vilka situationer som personlig skyddsutrustning behovs och vilken typ av skyddsutrustning som

ar lamplig.
Medicinska undersékningar

Skyddsklader/maskin

Behovs ej

Kurstid
4 timmar

Giltighet

5ar

Forkunskaper
Inga forkunskaper kravs

Pabyggnadskurser
Inga
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Brandfarliga Arbeten

Malgrupp

For alla som arbetar med eller ar en del av ett het-arbete som tex. svetsning, skdrning, 16dning och
taklaggning. Samt bearbetning med snabbgaende verktyg, annat arbete som medf6ér uppvirmning
eller gnistbildning.

Utbildningskravet giller dven for den som dr Brandvakt eller Tillstdndsansvarig f6r brandfarliga heta
arbeten pa tillfallig arbetsplats.

Kravstillare

Kursen ar ett forsdkringskrav

Innehall

I denna utbildning far du den behdorighet som krivs for brandfarliga heta arbeten. Alla som arbetar
eller kommer i kontakt med tillfdlliga brandfarliga heta arbeten skall ha ett giltigt certifikat. Efter
kursen erhaller du ett certifikat som &r giltigt i 5 ar. Du far bland annat lara dig f6ljande saker i
kursen:

« Sakerhetsreglerna for brandfarliga heta arbeten pa tillfillig arbetsplats

» Lagar och regler som giller nir du utfér dessa arbeten

o Brandkunskap

o Organisation pa tillfallig arbetsplats

o Hur du forebygger brand vid dessa typer av arbeten

« Kunskaper om brandfarliga varor

« Kunskaper om olika arbetsplatser och dess risker

Den praktiska delen av kursen bestar av en sldckévning med handbrandslackare.

Efter genomford utbildning gors ett digitalt certifieringstest for att erhélla certifikat.
Provet genomfors i slutet av kursen och ér en del av kurstiden.

Skyddsklader/maskin

Oomma klader f6r brandslicknings-6vning

Kurstid
1 dag

Giltighet

5ar

Forkunskaper

Inga forkunskaper

Pabyggnadskurser
Inga



Heta Arbeten

Malgrupp

For alla som arbetar med eller dr en del av ett hetarbete som tex. svetsning, skarning, I6dning och
taklaggning. Samt bearbetning med snabbgdende verktyg, annat arbete som medf6ér uppvarmning
eller gnistbildning.

Utbildningskravet giller dven for den som dr Brandvakt eller Tillstindsansvarig for brandfarliga heta
arbeten pa tillfallig arbetsplats.

Kravstillare

Kursen ar ett forséakringskrav

Innehall

I denna utbildning far du den behoérighet som krdvs for brandfarliga heta arbeten. Alla som arbetar
eller kommer i kontakt med tillfdlliga brandfarliga heta arbeten skall ha ett giltigt certifikat. Efter
kursen erhaller du ett certifikat som &r giltigt i 5 ar. Du far bland annat lara dig f6ljande saker i
kursen:

« Sakerhetsreglerna for brandfarliga heta arbeten pa tillfillig arbetsplats

« Lagar och regler som giller nir du utfor dessa arbeten

o Brandkunskap

o Organisation pa tillfallig arbetsplats

« Hur du férebygger brand vid dessa typer av arbeten

« Kunskaper om brandfarliga varor

« Kunskaper om olika arbetsplatser och dess risker

Den praktiska delen av kursen bestar av en sldckévning med handbrandslackare.

Efter genomford utbildning gors ett digitalt certifieringstest for att erhélla certifikat.
Provet genomfors i slutet av kursen och ér en del av kurstiden.

Skyddsklader/maskin

Oomma kldder f6r brandslacknings-6vning

Kurstid
1 dag

Giltighet

5ar

Forkunskaper

Inga forkunskaper kravs

Pabyggnadskurser
Inga
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Grundlaggande Brandkunskap

Malgrupp
Utbildningen innehéller bade teori och praktiska moment och riktar sig till alla anstéllda i foretag
som behover kunskaper i hur man férebygger och bekampar brénder.

Kravstillare

Kompetenskrav i:
« Lagen om Skydd mot olyckor
o Arbetsmiljolagen
o AFS Forsta Hjalpen

Innehall

I kursen brandkunskap grund far du en bra 6verblick pa hur du kan forebygga brand och hur du
agerar vid hdndelse av brand. Kursen hanterar hur du pa DIN arbetsplats pa basta satt kan tanka.
Vi utgdr frén era fragestillningar och er situation.

De saker som behandlas under denna kurs ér:
o Att forebygga brand i sin organisation
« Kéinnedom om Systematiskt brandskyddsarbete
o Kunskaper om hur brand uppstér och sprids
o Medvetenhet om vilka brandrisker som kan finnas pa en arbetsplats
« Kunskap om larmningsrutiner
« Kunskaper kring utrymning
« Kunskap om handhavande och funktion av olika brandslacknings utrustning

Kursdeltagaren skall kunna efter genomfoérd utbildning agera vid brand genom olika slickmetoder
utrymma och deltaga i organisationens brandskyddsarbete sé att brandsékerheten 6kar

fa okad forstaelse for brandens konsekvenser forsta hur vi gemensamt kan minska sannolikheten och
konsekvensen av en brand

Skyddsklader/maskin

Oomma kldder till brandslacknings-6vning

Kurstid

4 timmar

Giltighet
Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har en uppdaterad kunskap.

Kontrollera med din arbetsgivare vad som giller pa just din arbetsplats.
Vanligast forekommande ér att kursen uppdateras var tredje till vart femte ér.

Forkunskaper

Inga forkunskaper kravs

Pabyggnadskurser
Inga



Hjilp paVag + HLR

Malgrupp

Alla som har vigen som arbetsplats.

Denna helhetskurs i bade brand och forsta hjélpen riktar sig till alla som har vigen som arbetsplats.
I Gamla avtal kan det finnas utbildningskrav f6r dom som arbetar mer dn 100 timmar pa vagen.
Trafikverket har inget utbildningskrav i HPV idag och nya avtal.

Kravstallare
Vissa bestéllare kan ha detta krav. Se pé avtalet om detta ér ett krav.

Innehall

I denna utbildning om 8 timmar ingar bl.a. Vad gor jag vid en trafikolycka? Hur fungerar en
brandslickare? Ovning i forsta hjélpen Fingerad trafikolycka

Utbildningen innehaller bade Brandkunskap och var kurs HLR och Hjdrtstartare med Forsta
hjélpen.

Malet med kursen dr att fd 6kad insikt om trafikolyckors uppkomst och skapa forstaelse for
forebyggande atgiarder.

Vi behandlar bland annat:
o Hur du organiserar och handlar pé olycksplatsen
o Hur du hanterar ett livsfarligt lage
o Hur du livraddar
» Forsta Hjdlpen
o Larmar och prioriterar olika skadade
« Kunskaper om farligt gods
o Brand och explosionsrisker
+ Olika slaickmedel och slackutrustning.
« Handhavande av brandslackare och olika slickmetoder

Skyddsklader/maskin

Oo6mma klader for praktiska 6vningar inne och ute.

Kurstid
1 dag

Giltighet
Detta kan vara ett utbildningskrav hos en bestillare
Ofta brukar giltighetstiden vara 5 ar.

Forkunskaper

Inga forkunskaper kravs
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Hjart- och Lungraddning

Malgrupp
Pa varje arbetsstille skall finnas den beredskap och de rutiner for forsta hjdlpen och krisstod som
behdvs med hédnsyn till verksamhetens art, omfattning och sérskilda risker.

Kravstillare

Arbetsmiljolagen har som krav i sin AFS 2023:2 kap 4 Beredskap for forsta hjélpen och krisstod 5
§ Pa varje arbetsstille skall finnas den beredskap och de rutiner for forsta hjilpen och krisstéd som
beho6vs med hénsyn till verksamhetens art, omfattning och sérskilda risker.

Innehall

Pa denna utbildning lar vi ut tekniken att radda liv . Har ingdr larm samt HLR (Hjart-Lung
raddning) Hjdrtstartare.

Utbildningen foljer HLR-radets riktlinjer.

Teoretisk och praktiskt larande samt trdning och kontroll av HLR teknik och Hjértstartare.

Kursen gar att fa i foljande varianter:

HLR med Hjirtstartare

2,5 timmar

Vi gar igenom allt ni behéver kunna for att pa ett bra och sdkert sitt kunna bedéma om en person
har ett hjartstopp, kunna utfora HLR, anvdnda en hjdrtstartare och Larma SOS. Kursen dr mer
inriktad pd HLR och hjértstartare

HLR med Hjértstartare samt Forsta Hjdlpen.

4 timmar

Vi gar igenom allt ni behéver kunna for att pa ett bra och sdkert satt kunna bedéma om en person
har fatt ett hjartstopp. Du far lara dig att utféra HLR, anvdnda en hjartstartare och Larma SOS. Vi
far ocksa igenom andra typskador, dess symtom och hur du agerar vid en sddan héndelse.

HLR m Hjértstartare inriktning elektriker

4 timmar

Vi gar igenom allt ni behéver kunna for att pa ett bra och sdkert sitt kunna bedéma om en person
har fatt ett hjartstopp. Du far lara dig att utféra HLR, anvdnda en hjértstartare och Larma SOS. Vi
pratar och behandlar dven andra typskador, dess symtom och hur du agerar vid olika handelser.
Denna kurs ér ocksa anpassad mot dig som ér elektriker och vi pratar om Forsta hjilpen specifikt for
dessa risker.

HLR Barn

2 timmar

Vi gar igenom allt ni behéver kunna for att pa ett bra och sdkert satt kunna bedéma om ett barn har
fatt hjartstopp och bedémning av andning som ligger i fokus pa barn-hlr. Du far lara dig att utféra
HLR, anvinda en hjértstartare och Larma SOS. Vi pratar och behandlar dven andra typskador, dess
symtom och hur du agerar vid olika hindelser.



Skyddsklader/maskin

Oomma klader for praktiska ovningar

Kurstid

HLR m Hjértstartare 2,5 timmar
HLR m Hjartstartare samt Forsta Hjdlpen 4 timmar
HLR m Hjartstartare inriktning elektriker 4 timmar
HLR Barn 4 tmmar

Giltighet
Enligt HLR-radet bor utbildningen repeteras varje ér.

Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har en uppdaterad kunskap.
Kontrollera med din arbetsgivare vad som giller pa just din arbetsplats.

Forkunskaper

Inga
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BAS-P/BAS-U
Grundutbildning/Repetition/Uppdatering

Malgrupp

For dig som:

ar Byggherre

skall arbeta som Byggarbetsmiljéosamordnare BAS-P for planering och projektering
skall arbeta som projektor

skall arbeta som Byggarbetsmiljéosamordnare BAS-U vid utférandet

arbetar som Uppdragstagare/Stillféretradande

arbetsgivare med personal pa en byggarbetsplats

Kravstillare

Arbetsmiljolagen, kap 3 med tillhérande foreskrifter, stéller krav pa att personer som skall arbeta
som BAS skall ha dokumenterad kompetens for arbetsuppgiften.

Innehall

Kursen innehéller en genomgang av:

Regelverken

Byggherreansvar och samordning enligt arbetsmiljélagen, AML

Regelstrukturen i arbetsmiljoverkets foreskrifter

AFS 2023:1 - Systematiskt arbetsmiljoarbete — grundldggande skyldigheter for arbetsgivare
AFS 2023:3 - Projektering och byggarbetsmiljosamordning — kompetenskrav och hantering
Bas-P/Bas-U

Bransch- och bestillarkrav

Sanktionsavgifter och foreliggande

Skillnader mot tidigare regelverk

Arbetsmiljodokumentation

Forhandsanmaélan och arbetsmiljodokumentation
Arbetsmiljoplan (AMP) - hantering och 6verlimning

Risker och riskhantering

Grundprinciper for riskhantering — AFS 2023:3
Atgirdstrappan
Kompetent person

Byggherrens Ansvar

Organisation och rutiner

Byggherre/Uppdragstagare — ansvar och arbetsuppgifter
Bas-P - uppgifter, ansvar och samordning
Riskhantering for bygg- och bruksskedet

Tidplan och etableringsomrade

Projektorer — ansvar och rutiner



Planerings och projekteringsskedet, Bas-P
o Organisation och rutiner
« Byggherre/Uppdragstagare — ansvar och arbetsuppgifter
o Bas-P - uppgifter, ansvar och samordning
« Riskhantering for bygg- och bruksskedet
« Tidplan och etableringsomrade
» Projektorer — ansvar och rutiner

Byggskedet, Bas-U
o Organisation och rutiner
« Byggherre/Uppdragstagare — ansvar och arbetsuppgifter
« Bas-U - ansvar och arbetsuppgifter
o Samverkan pa arbetsplatsen
o Introduktion och information
« Klartecken for start
o Styrning och tidsplanering
« Kontroll och uppféljning av skyddsarbetet

Vid foretagsinterna kurser finns mojlighet att anpassa till foretagets verksamhet och roll. Tex bara
inriktat mot Byggherre, BAS-P eller BAS-U och dven husbyggnad, VA mm

Skyddsklader/maskin Giltighet

Behovs ej Byggherren ansvarar for att
Byggarbetsmiljosamordnaren har en relevant och

Kurstid aktuell kunskap.

Grundutbildning 3 dagar Kontrollera med din byggherre vad som giller pa

Fortbildning/Repetitionsutbildning 2 dagar ~ just din arbetsplats.

Vanligast ar att folja Arbetsmiljoverkets
rekommendation pa att kursen uppdateras vart

Forkunskaper fernte Ar.

Grundldggande kunskaper om AML
Tidigare liknande utbildning eller praktisk
erfarenhet fran uppgiften.

Pabyggnadskurser

Beroende pa arbetsuppgift och verksamhet
Tex. Arbete pa Vag Steg 3
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EBR ESA-EI,EIl.l Elektriskt arbeten Grund/
Repetition

Malgrupp

Utbildningen vander sig till dig som ska utfora eller planera elektriska arbeten i eller i ndrheten

av elanldggningar inom ldg- och hogspanning samt har elektrisk kompetens, yrkeskunnande och
erfarenhet for att kunna analysera risker och undvika riskkillor som elektricitet kan medféra under
arbetet.

Detta innebdr att 4ven personer som leder arbetet innefattas.

Deltagarna som genomfor utbildningen med godkint slutprov far arbeta i eller i ndrheten av en
elanldggning, och har kunskap om innehallet i EBR-ESA Grund och EBR-ESA Arbete.

Kravstillare

Arbetsmiljoverket och Elsakerhetsverket stiller krav pa kompetens som branschen sedan gjort en
utbildning utifran.
Bestillare, nit-dgare och/eller arbetsgivarkrav.

Innehall

Deltagare som genomfort utbildning med godkant slutprov ska ha teoretisk kunskap for att undvika
elektriska risker genom att omvandla den teoretiska kunskapen fran innehallet i ESA Grund och
ESA Arbete till det praktiska dagliga arbetet.

Efter genomford utbildning ska deltagaren bland annat:

» Forstd ansvarsférdelning enligt arbetsmiljo- och elsdakerhetslagstiftning.

o Forstd och kunna tillimpa ESA Funktioner.

o Forstd och kunna tillimpa riskhantering.

o Forstd och kunna tillimpa siker kommunikation.

« Forstd vad en skotselatgard dr och nér den dvergar till ett planerat arbete enligt nagon av
arbetsmetoderna.

o Forstd arbetsmetoderna, Arbete nira spanning, Arbete utan spanning och Arbete med
spanning och deras begransningar.

o Forstd vad ett icke elektriskt arbete dr.

o Forsta vad som giller for ESA Overenskommelse om tilltride”

Skyddsklader/maskin Giltighet
Behovs ej 3ar
Repetitionsutbildning:
Kurstid ESA-E1.1 Elektriskt arbete repetition (1 dag)
Grund 2 dagar .
Repetition 1 dag Forkunskaper

Grundkunskap i elldra

Pabyggnadskurser

Ingen



EBR ESA-E2 Icke elektriskt arbete

Malgrupp

Utbildningen vénder sig till dig som endast ska in och gora icke-elektriska arbeten i eller invid en
elektrisk anlaggning. Det kan till exempel vara malningsarbeten, stddning, gjuta fundament i en
kraftledningsgata/stallverk, etc. Kursen vander sig ocksa till praktikanter under skolutbildning.
Uppfyller man inte kompetensnivan for instruerad person sa ska man arbeta under elfackkunnig
elsakerhetsledare.

Deltagarna som genomfor utbildningen med godkéant slutprov far utfora icke-elektriskt arbete i
driftrum, i ndrheten av eller invid en elektrisk anldggning.

Kravstillare

Arbetsmiljoverket och Elsdkerhetsverket stéller krav pa kompetens som branschen sedan gjort en
utbildning utifran.
Bestillare, ndt-dgare och/eller arbetsgivarkrav.

Innehall

Nir deltagaren har gatt utbildningen ska de kunna undvika elektriska riskkéllor genom att anvinda
den teoretiska kunskapen i det praktiska dagliga arbetet. Efter genomférd utbildning ska deltagaren
bland annat:

» Forsta faror med el

» Forsta ansvarsférdelning enligt arbetsmiljo- och elsakerhetslagstiftning

o Forstd och kunna tillimpa EBR ESA Funktioner

o Forsta riskhantering och kunna tillimpa i arbetet

o Forsta entreprendrsarbete

« Forsta Sakerhetsavstdnd icke-elektriskt arbete

o Forstd vad som giller for EBR ESA Overenskommelse om tilltride

« Kénna till allmén info om "Arbete néra spanning’, "Arbete utan spanning” och "Arbete med
spanning”

» Forstd arbetsmetoderna allmén info, arbete néra spanning, arbete utan spanning

» Forstd vad ett icke elektriskt arbete dr

o Forsta entreprendrsarbete

Skyddsklader/maskin Forkunskaper

Behovs ej Inga

Kurstid Pabyggnadskurser

4 timmar Inga ]
Giltighet

3ar




EBR ESA-E3 Rojning ledningsgata

Malgrupp

Utbildningen vander sig till dig som ska arbeta med réjningsarbete i eller invid en ledningsgata
och behéver kompetens for att kunna analysera risker och undvika riskkallor som elektricitet kan
medfora under arbetet.

Deltagarna som genomfor utbildningen med godkint slutprov far arbeta med rdjningsarbete i
ledningsgata, och har kunskap om innehallet i EBR ESA Réjning i ledningsgata — skog och mark.

Kravstillare

Arbetsmiljoverket och Elsakerhetsverket stiller krav pa kompetens som branschen sedan gjort en
utbildning utifran.
Bestillare, nit-dgare och/eller arbetsgivarkrav.

Innehall

Nir deltagaren har gatt utbildningen ska de kunna undvika elektriska riskkéllor genom att anvinda
den teoretiska kunskapen i det praktiska dagliga arbetet. Efter genomford utbildning ska deltagaren
bland annat:

o Forstd ansvarsférdelning enligt arbetsmiljo- och elsakerhetslagstiftning
o Forstd och kunna tillimpa EBR ESA Funktioner

o Forstd bevisvixling

o Forsta riskhantering

o Forstd och kunna tillimpa underhaéllsr6jning i ledningsgator

o Forsta och kunna tillimpa arbetsmetoderna

« Forstd vad ett icke elektriskt arbete dr

Skyddsklader/maskin

Behovs ej

Kurstid
1 dag

Giltighet
3ar
Forkunskaper

Inga

Pabyggnadskurser
Inga



EBR ESA-V I Vattenvagar

Malgrupp

Utbildningen vénder sig till den som ska leda, planera eller arbeta i eller invid vattenvégar, samt
anldggningsdelar i vattenkraftanlaggningar och behéver kompetens for att kunna analysera risker
och undvika riskkéllor under arbetet.

Kravstillare

Arbetsmiljoverket staller krav pa kompetens som branschen sedan gjort en utbildning utifran.
Bestillare, ndt-dgare och/eller arbetsgivarkrav.

Innehall
Efter genomford utbildning ska deltagaren kunna:

« Forsta ansvarsférdelning enligt arbetsmiljolagstiftning

o Forsta och kunna tillimpa ESA Funktioner

o Forstd och kunna tillimpa riskhantering

« Forstd vad en skotselatgird dr och nér den dvergar till ett planerat arbete enligt nagon av
arbetsmetoderna.

o Forstd arbetsmetoderna "Arbete i och invid vattenvag”, "Arbete pa avstilld anlaggningsdel’,

“Arbete nira rorlig anlaggningsdel”, "Arbete pa rorlig anlaggningsdel och deras begransningar”

Skyddsklader/maskin

Behovs ej

Kurstid
1 dag

Giltighet
3ar
Forkunskaper

Inga

Pabyggnadskurser
Inga
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EBR Kabelforlaggning

Malgrupp

For personal som hanterar kablar och tomror.

Exempelvis gravmaskinist, anldggningsarbetare och lastbilsférare i samband med kabelutrullning.
Aven personer som planerar och leder arbetet behéver kunskaperna for att kunna instruera sin
personal.

Kravstillare

Energiforetagen har gjort en tolkning av lagens krav och tagit fram kompetenskrav som skall kunna
styrkas av utbildningsbevis fran relevant EBR-utbildning.

Innehall

I KJ41:21.1 kravstélls utbildningskriterierna.
Kursen ar framtagen efter Krav vid kabelforldggning 05:23
« Relevanta lagar, forordningar och foreskrifter
o EBR krav pa kompetens
o Arbetsmiljorisker vid kabelférliggning
« Miljoaspekter vid ledningsschakt och ledningsarbeten
o Kabelforlaggning enligt EBR-rapport kabelforldggning max 145 kV (KJ41)
« Egenkontroll
« Schaktning i anslutning till befintlig kabel

Kursen innehéller aven kurs EBR-ESA-E2 Icke elektriskt arbete som har en giltighet pa 3 ar.

Skyddsklader/maskin

Behovs ej

Kurstid
2 dagar

Giltighet

6 ar

For att vara giltig kravs ocksa en giltig
ESA-utbildning.

Forkunskaper
Inga

Pabyggnadskurser
Inga




Liftutbildning Mobila Arbetsplattformar
Forstagang/Repetition

Malgrupp
Till alla som arbetar med en lift (mobil arbetsplattform/skylift/saxlift/bomlift)

Kravstillare

Enligt Arbetsmiljoverkets foéreskrift skall den som anvéinder en lift vara vil fortrogen med
arbetet och ha teoretiska och praktiska kunskaper for sdker anvandning. Arbetsgivaren skall
ha dokumentation dver arbetstagarens teoretiska och praktiska kunskaper. Arbetstagaren
skall dessutom ha arbetsgivarens skriftliga tillstind att anvénda en lift enligt AFS 2023:11
(Arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning— sédker anvindning)

Innehall

I foreskriften AFS 2023:11 kap 11 §27,28 stdr i kommentaren att svensk standard ger rdd om innehall
for utbildning av forare av mobila arbetsplattformar. Liftlaroplanen LLP ér utformad efter denna
standard.

Kursen genomfors enligt LLPs laroplan f6r basutbildning:

LLP-basutbildning ger liftoperatoren en heltdckande behorighet for de vanligt forekommande
lifttyperna.

Teori: Teoretisk genomgang och ett teoretiskt slutprov som ger kunskaper om alla vanligt
forekommande lifttyper.

Praktik: Praktiska 6vningsmoment och praktiska slutprov pa liftar av typ 1A/3B alternativt 1B/3A,
vilket ger liftoperatoren behorighet att arbeta med liftar av typ 1A, 1B och 3A och 3B.

Onskar kurs for endast begransad behorighet, kontakta var administration.

Skyddsklader/maskin

Varselkldder, skyddsskor med skyddstahitta, hjalm, arbetshandskar
Interna krav kan féorekomma.

Kurstid

Forstagangskurs: 1 dag
Repetition: 4 timmar

Giltighet

5ar

Forkunskaper
Inga forkunskaper till férstagangskursen.

Deltagare pa repetitionsutbildning ska kunna uppvisa ett utbildningsbevis for grundldggande
liftutbildning enligt LLP, ha arbetat med liftar regelbundet sedan grundutbildningen genomférdes
samt ha tillracklig erfarenhet for att klara det praktiska provet direkt utan forberedande 6vningar.

1 2 3 ]
Pabyggnadskurser
Liftutbildning Kategori 2 (se bild) Lii E gﬁ
2> hatd © < .
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Miljokurs
Malgrupp

All personal dar kompetensen kravstills i tex avtal
och upphandlingar.

Kravstallare

Miljobalken

Bestallarkrav fran kommuner samt Trafikverk
mm.

Innehall

Kursen géar igenom:
« Milj6 och klimatpaverkan
« Miljoforebyggande atgarder
o Delar av miljokrav enligt miljobalken och
dess forfattningar
« Miljoplan i projekt
o Miljomedvetenhet
o Trafikverket och kommunernas miljokrav

Skyddskldader/maskin

Behovs ej

Kurstid

4 timmar

Giltighet

Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har
en uppdaterad kunskap.

Kontrollera med din arbetsgivare vad som giller
pa just din arbetsplats.

Vanligast forekommande ar att kursen
uppdateras vart femte ar.

Forkunskaper

Inga forkunskaper

Pabyggnadskurser

Sparsam korning



Grundkurs Fallskydd

Malgrupp

For alla som skall arbeta med och anvinda en personlig fallskyddsutrustning.

Kravstillare

Enligt 2023:11 kap 11§13 skall en personlig fallskyddsutrustning anvindas om det behévs for sikert
tilltrade till lyftanordningens olika delar eller om det finns risk for att lyftanordningen blir pakord av
annan anordning eller fordon.

Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagare som anvander personlig fallskyddsutrustning har
kompetens for detta.

Innehall

Grundutbildning i anvdndande av fallskydd. Kursen ger kunskap om de lagar och normer som
reglerar arbete pa hojd. Teori varvas med praktik i hur man anvénder personlig fallskyddsutrustning.

Teoretisk genomgang av:
« Regler for anviandning av fallsele
 Instruktioner, underhall och begrinsningar av olika material
o Genomgang av AFS
« Fallhojd, svingeftekt
o Olika typer av fallskyddssystem, Fallskyddsblock, krokar
« Raéddningsplan vid olycka

Praktisk genomgang:
e Prova sele
« Hingaisele
« Kamratlivraddning

Kursen finns med utokad praktik som tillval.

Skyddsklader/maskin

Oodmma klader for praktiska évningar

Kurstid

4 timmar
Alternativt 8 timmar med utokad praktisk del.

Giltighet
Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har .
Forkunskaper
en uppdaterad kunskap.
Kontrollera med din arbetsgivare vad som giller ~ Ing2
pa just din arbetsplats. .
Vanligast forekommande ir att kursen Pabyggnadskurser
uppdateras var tredje till vart femte ar. For reparbete mm krévs ytterligare utbildningar.
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Kvarts-, stendamm i Arbetsmiljon

Malgrupp

De som leder eller utfor ett arbete som medfor hantering av kvartshaltigt material och stendamm.

Kravstillare

2023:1 510

Arbetsgivaren ska se till att alla som leder eller utfor ett arbete som medfor hantering av kvartshaltigt
material, har tillrdckliga kunskaper om halsorisker som ér forknippade med hantering av
kvartshaltigt material och om hur dessa risker ska foérebyggas.

Innehall

Genomgang av foreskriften AFS 2015:2 med bl.a:
» Foreskriftens syfte och innehall
e Ansvar
« Kvarts farliga egenskaper-Silikos, Stendammslunga
o Riskbedomning/atgarder
« Dokumentation
« Skyddsutrustning
o Begriansning av dammspridning
» Rengoring
« Likarundersokningar/medicinska kontroller
« Hanterings/skyddsinstruktioner
« Mitning av exponering/Referensmétning

Skyddsklader/maskin

Behovs ej

Kurstid

4 timmar

Giltighet

Tillsvidare

Forkunskaper

Inga forkunskaper kravs

Pabyggnadskurser

Kemiska arbetsmiljorisker
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Motorkap

Malgrupp

For alla som anviander/kommer att anvinda en motorkap.

Kravstillare

Lagkrav enligt AFS 2023:11 kap 2 §13,14 skall du ha dokumenterad teoretisk och praktisk kunskap.
Utbildning dr ett bra sitt att leva upp till denna AFS.

Innehall

Teoretisk och praktisk kunskap i att anvanda olika typer av motorkapar.
AFS Arbetsutrustning

Risker med kast och skivexplosioner

Risker med vibrationer

Risker med kvarts

Kemiska arbetsmiljorisker

Skyddsutrustningar

Materialkdinnedom

Val av skivor

Teknik vid kapning

Praktisk kapovning av Tex, betong, asfalt och stal

Skyddsklader/maskin

Skyddsklader (Vanliga arbetskldder, langbyxor ér krav) skyddsskor med spiktrampskydd och
skyddstahatta, Hjalm, Horselskydd eller 6ronproppar, Arbetshandskar, Skyddsglaségon/visir

Kurstid
4 timmar

Giltighet
Tillsvidare

Forkunskaper
Inga

Pabyggnadskurser

Kvarts- stendamm i arbetsmiljo
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Motorsag A

Malgrupp
Kursen riktar sig till dig som skall anvinda motorsag till kapning, vedkapning, sagning inom
byggverksamhet och/eller kapning av redan liggande trad (Ej fillning eller delar i spénn)

Kravstillare

Arbetsmiljoverket samt 2023:11 kap 5 Anviandning av motorkedjesagar och rojsagar.
”Den som arbetar med en motorkedjesag ska med godként resultat ha avlagt teoretiskt och praktiskt
prov som visar att han eller hon har kunskaper som motsvarar de arbetsuppgifter som ska utféras.”

Innehall

Utbildningen syftar till att ge de kunskaper och fardigheter som krévs for att pa ett sakert satt
anvanda motorkedjesag vid diverse vanligt forekommande sagarbeten, t.ex. vedkapning och sidgning
i rent trd i samband med byggarbeten.

o Kunskaper om gillande siakerhetsbestimmelser och de risker som ar férknippat med
anvandning av motorsagen enligt ovan. (genom t.ex. berérda delar i sammanfattning av AFS
2023:11 kap 5)

« Firdigheter att starta och hantera den startade motorsagen pa ett sikert sitt.

« Fidrdigheter att saga kontrollerat med dragande och skjutande kedja samt att kunna gora s.k.
instick. Tekniker for att stodja och avlasta sagen mot kroppen etc. Kénnedom om ldmpliga
metoder for vedkapning.

« Firdighet att utféra daglig skétsel inklusive filning av sdgkedjan.

« Kunskaper och fardigheter att utfora kontroller av sag och skyddsutrustning som krévs for
saker och korrekt funktion.

« Kunskaper och attityder dér sidkerheten prioriteras och olampliga arbetsuppgifter undviks eller
avbryts (for svara och farliga i férhéllande till egen kunskap och kompetens).

Gar att gora som kombinationskurs tillsammans med Niva B
Totalt kurstid A+B: 4 dagar

Skyddsklader/maskin Giltighet
Du ansvarar for att ta med dig personlig Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har
skyddsutrustning som krévs for kursen en uppdaterad kunskap.
Du stér sjalv for din maskin under kursen Kontrollera med din arbetsgivare vad som giller
Maskin och tillbehor finns att hyra vid behov. pa just din arbetsplats.
Meddela bokningen innan kurs om detta Vanligast forekommande ar att kursen
onskas. uppdateras var femte ar.
Kurstid Forkunskaper
1 dag Behovs ej
Pabyggnadskurser

Motorsag Niva B (Fillning av trad)
Motorsag Niva C (Avancerad tradfallning/
stormfillda trad)

Motorsag Niva D (Linjearbete)

Motorsag Niva E (Kapning fran plattform)



Motorsag B

Malgrupp

Utbildningen syftar till att ge de kunskaper och firdigheter som krévs for att pa ett sikert satt
anvianda motorkedjesdg vid normalt skogsarbete sasom tradfillning, kvistning och kapning. (Ej

stormfillda trad)

Kravstillare

Arbetsmiljoverket samt AFS 2012:1 Anviandning av motorkedjesagar och rojsagar.
”Den som arbetar med en motorkedjesag ska med godként resultat ha avlagt teoretiskt och praktiskt
prov som visar att han eller hon har kunskaper som motsvarar de arbetsuppgifter som ska utforas.”

Innehall

« Kunskaper om gillande sikerhetsbestimmelser vid anvindning av kedjemotorsdg vid normalt
skogsarbete och de risker som ér forknippat med anvandningen. (genom t.ex. resterande
berorda delar i sammanfattning av AFS 2023:11 kap 5)

« Kunskaper och firdigheter att rekognosera, planera och genomféra tradfillning av "normala”
trad av varierande storlek med god kontroll och sakerhet. (upp till max dubbla svirdslangden,

ca 65 cm stubbdiameter vid 13” svird)

« Kunskaper och fardigheter att anvinda olika vanliga féllhjdlpmedel. (minst brytjarn/trampjarn,

kilar och kanske dven slana med piggar)

« Kunskaper och firdigheter att kvista och kapa fillda trad pa ett for sikerheten och

arbetsbelastningen bra satt.

« Kénnedom om de speciella risker som ar forknippat med vindfillda trad, fastfallda trad
och stammar i spann liksom 6versiktlig kinnedom om nagra vanliga arbetsmetoder. (Vrida
ner trad med brytjarn/vindband, baxa trad bakat med massavedbit, rotviltor, kap i mattlig
spanning inkl. sagning fran tva hall och riskomraden)

« Kunskaper och firdigheter att anvinda och varda tillbehor som lyftsax, lyftkrok och mattband.

« Kunskaper och attityder dér sikerheten prioriteras och olampliga arbetsuppgifter undviks eller
avbryts (for svara och farliga i forhéllande till egen kunskap och kompetens).

Gar att gora som kombinationskurs tillsammans
med Niva A
Totalt kurstid A+B: 4 dagar

Skyddsklader/maskin

Du ansvarar for att ta med dig personlig
skyddsutrustning som krévs for kursen

Du star sjalv for din maskin under kursen
Maskin och tillbehor finns att hyra vid behow.

Meddela bokningen innan kurs om detta 6nskas.

Kursdag 2-3 dr endast praktik och deltagarna
behover matsick med sig.

Kurstid
3 dagar

Giltighet

Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har
en uppdaterad kunskap.

Kontrollera med din arbetsgivare vad som géller
pé just din arbetsplats.

Vanligast forekommande ér att kursen
uppdateras var femte ar.

Vid repetition ér kurstiden kortare.

Forkunskaper
Motorsag Niva A

Pabyggnadskurser

Motorsag Niva C (Avancerad tradfillning/
stormfillda trad)
Motorsag Niva D (Linjearbete)

Motorsag Nivéa E (Kapning fran plattform)
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Motorsag C

Malgrupp

Utbildningen syftar till att ge de kunskaper och firdigheter som utéver niva AB krdvs for att pa
ett sakert sitt anvinda motorkedjesag och fillningshjalpmedel vid svara och riskfyllda arbeten

i samband med skogsarbete sasom fallning av svara trdd, nertagning av svart fastféllda trad och
tillvaratagande av vindfillda trad.

Kravstillare

Arbetsmiljoverket samt AFS 2023:11 kap 5 Anvdandning av motorkedjeségar och rojsagar.
”Den som arbetar med en motorkedjesag ska med godként resultat ha avlagt teoretiskt och praktiskt
prov som visar att han eller hon har kunskaper som motsvarar de arbetsuppgifter som ska utforas.”

Innehall

Kursen innehéller ocksa niva S och V. (Skadade trad samt vighallning)

« Kunskaper om gillande siakerhetsbestimmelser vid anvindning av kedjemotorsag vid
avancerat skogsarbete enligt ovan och de risker som ér forknippat med anvandningen. (genom
t.ex. berorda delar i AFS 2023:11 kap 5)

o Kunskaper och firdigheter att rekognosera, planera och genomféra uppréjning och
tillvaratagande av fastfallda trad och trdd som skadats genom t.ex. vindfdllning och snobrott
med god kontroll och sakerhet, liksom att kunna bedéma vad som inte kan/bor géras med
motorsag. God kinnedom om tillgangliga arbetsmetoder. Observera att det i samband
med omfattande upprojningsarbeten av stormfailld skog pa normal skogsmark krévs
kompletterande utbildning med repetition och instruktioner om aktuella arbetsmetoder och
sdkerhetsutrustningar.

« Kunskaper och firdigheter att kapa tradstammar och grenar i spann pa ett sdkert sétt och att
vdlja lamplig kapmetod.

Skyddsklader/maskin

Du ansvarar for att ta med dig personlig skyddsutrustning som kravs for kursen.
Du star sjdlv for din maskin under kursen.
Maskin och tillbehor finns att hyra vid behov. Meddela bokningen innan kurs om detta dnskas.

Kurstid Forkunskaper
3 dagar Motorsag Niva B

Minst 80 timmar praktik al. Bedomd
Giltighet lamplighet
Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren Pabyggnadskurser
har en uppdaterad kunskap. Motorsag Niva D (Linjearbete)
Kontrollera med din arbetsgivare vad som Motorsag Niva E (Kapning fran plattform)

galler pa just din arbetsplats.
Vanligast forekommande ar att kursen
uppdateras var femte ar.

Vid repetition ar kurstiden kortare.
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Motorsag D

Malgrupp

Utbildningen syftar till att ge de arbetstekniska specialkunskaper och fardigheter som, utéver
kunskaper for normal avancerad tradféllning, niva C (alternativt nivé S), krdvs for att pa ett sikert
satt anvdnda motorkedjesag, olika former av stang- eller kastsagar och andra specialhjalpmedel vid
upprojning av skadade trdd och grenar pa luftburna ledningar.

Kravstillare

Arbetsmiljoverket samt AFS 2023:11 kap 5 Anvdandning av motorkedjeségar och rojsagar.
”Den som arbetar med en motorkedjesag ska med godként resultat ha avlagt teoretiskt och praktiskt
prov som visar att han eller hon har kunskaper som motsvarar de arbetsuppgifter som ska utforas.”

Innehall

« Kunskaper om gillande sakerhetsbestimmelser vid anvindning av kedjemotorsag vid arbete
enligt ovan och de risker som ér forknippat med anviandningen. (genom t.ex. berérda delar i
AFS 2023:11 kap 5)

o Kunskaper och firdigheter att rekognosera, planera och genomféra upprojningsarbete vid
luftburna ledningar i samband med t.ex. stormféllningar eller snobrott med god kontroll
och sdkerhet, liksom att kunna bedéma vad som inte kan/bor géras med manuella eller
motormanuella metoder.

o God kidnnedom om tillgidngliga arbetsmetoder och hjalpmedel samt kunskaper och firdigheter
att anvanda olika hjalpmedel som t.ex. vinsch och stangsdg samt god kinnedom om de risker
som dr forknippat med anviandningen.

« Kunskaper och firdigheter att med hjdlp av lamplig utrustning jobba sakert i morker och déligt
vader.

Observera att Niva A+B+S+D i forsta hand ger kompetens fér upprojningsarbeten och inte ger
kompetens att filla svira trad bredvid ledning och hus, t.ex. vid forebyggande tradsakringsarbeten.

Skyddsklader/maskin

Du ansvarar for att ta med dig personlig skyddsutrustning som kravs for kursen:
Du stér sjalv for din maskin under kursen.
Maskin och tillbehor finns att hyra vid behov. Meddela bokningen innan kurs om detta 6nskas.

Kurstid Forkunskaper
1 dag Motorsag Niva C eller S
Giltig EBR ESA-E3 Rojning
Giltighet
Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren Pabyggnadskurser
har en uppdaterad kunskap. Motorsag Niva E (Kapning fran plattform)

Kontrollera med din arbetsgivare vad som
galler pa just din arbetsplats.

Vanligast forekommande dr att kursen
uppdateras var femte &r.
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Motorsag E

Malgrupp

Utbildningen syftar till att ge de arbetstekniska specialkunskaper och fardigheter som, utéver
kunskaper for grundldggande motorsagning och tradfillning (niva AB), krévs for att pa ett sikert
sitt anvinda motorkedjesag och handsag vid trddbeskédrning och sektionsvis traddemontering fran
mobil eller stationdr arbetsplattform.

Kravstillare

Arbetsmiljoverket samt AFS 2023:11 kap 5 Anvdandning av motorkedjeségar och rojsagar.
”Den som arbetar med en motorkedjesag ska med godként resultat ha avlagt teoretiskt och praktiskt
prov som visar att han eller hon har kunskaper som motsvarar de arbetsuppgifter som ska utforas.”

Innehall

o Kunskaper om de regler som giller vid motorsagsarbete fran arbetsplattform och de risker som
ar forknippat med anvandningen. (genom t.ex. berdrda delar i AFS 2012:01)

« Kunskaper och fardigheter att planera och genomfora tridbeskirning eller triddemontering
fran arbetsplattform med god kontroll och sdkerhet, liksom att kunna beddma vad som inte
kan/bor goras fran aktuell arbetsplattform med motormanuella metoder.

« Kunskaper att vilja limplig arbetsplattform och 6vrig utrustning inklusive skyddsutrustning

« God kunskap om vanliga kaptekniker och sdkringar for att kontrollera fallet pa grenar och
tradtopp.

Observera att de etiska aspekterna kring tradbeskdrning inte ingar.

Skyddsklader/maskin

Du ansvarar for att ta med dig personlig skyddsutrustning som kravs for kursen

Du stér sjalv for din maskin under kursen.

Maskin och tillbehor finns att hyra vid behov. Meddela bokningen innan kurs om detta 6nskas.
Personlig fallskyddsutrustning med giltig utbildning pa denna.

Kurstid
1 dag

Giltighet

Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har en uppdaterad
kunskap.

Kontrollera med din arbetsgivare vad som géller pa just din
arbetsplats.

Vanligast forekommande ér att kursen uppdateras var femte ar.

Forkunskaper

Motorsag Niva B

Giltig liftutbildning

Pabyggnadskurser

Motorsag Niva C (Avancerad tradfallning/stormféllda trad)
Motorsag Niva D (Linjearbete)
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Rojsag RT

Malgrupp
Kursen riktar sig till dom som ska anvénda en réjsdg/grastrimmer med skdrverktyg av plast (ej
metall), for att avverka mindre sly och gris.

Kravstallare

Arbetsmiljoverket samt AFS 2023:11 kap 5 Anvdandning av motorkedjeségar och rojsagar.
”Den som arbetar med en rojsdg ska ha genomgatt en utbildning for den typ av arbete som ska
utforas och ha kunskaper for arbetet.”

Innehall

Utbildningen ger dig grundldggande kunskaper for att klara ett sakert arbete med rojsag/
grastrimmer, med fokus pa praktiska 6vningsmoment for att du ska lara dig en bra arbetsteknik.

Vi gar dven igenom allménna sikerhetsbestimmelser, hantering och skétsel och anvdndning av
sdkerhetsutrustning. Du far framfor allt lara dig att trimma gras.
Vi kommer éven att ga igenom tradbyte och maskinunderhall.

Kursen innehéller ocksa information om kemiska och biologiska risker (bjornloka, harpest, djur).

Skyddsklader/maskin

Du ansvarar for att ta med dig personlig skyddsutrustning som kravs for kursen.
Du stér sjdlv for din maskin under kursen.

Maskin och tillbehor finns att hyra vid behov. Meddela bokningen innan kurs om detta 6nskas.

Kurstid
1 dag

Giltighet

Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har en uppdaterad kunskap.
Kontrollera med din arbetsgivare vad som giller pa just din arbetsplats.
Vanligast féorekommande ér att kursen uppdateras var femte ar.

Forkunskaper

Imga

Pabyggnadskurser
Rojsdg med klinga
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Rojsag med klinga

Malgrupp
Kursen riktar sig till dom som skall anvdnda en rojsag for att avverka mindre sly och grds samt
fallning av klenare samt lite grovre trad.

Kravstillare

Arbetsmiljoverket samt AFS 2023:11 kap 5 Anvdandning av motorkedjeségar och rojsagar.
”Den som arbetar med en rojsdg ska ha genomgatt en utbildning for den typ av arbete som ska
utforas och ha kunskaper for arbetet.”

Innehall

Utbildningen ger dig grundldggande kunskaper for att klara ett sikert arbete med réjsag, med fokus
pé praktiska 6vningsmoment for att du ska lara dig en bra arbetsteknik.

Vi gar dven igenom allménna sikerhetsbestimmelser, hantering och skétsel av sakerhetsutrustning.
Du far framfor allt lara dig att avverka mindre sly samt grés.

Vi kommer éven att ga igenom filning samt de klingtyper och griasaverkningsmetoder som finns.
Utbildningen innehaller ocksd kunskaper for att klara ett sikert och effektivt arbete vid vanligt
féorekommande réjningsarbeten som skogsrojning och undervaxtrojning. Fokus ér pa praktiska
ovningsmoment dér du far lara dig enkelsnittsteknik med kontroll av fallriktning f6r klenare trad
samt omlottsagningsteknik med kontroll av fillriktningen for lite grovre trad.

Skyddsklader/maskin

Du ansvarar for att ta med dig personlig skyddsutrustning som kravs for kursen.
Du stér sjalv for din maskin under kursen.
Maskin och tillbehor finns att hyra vid behov. Meddela bokningen innan kurs om detta 6nskas.

Kurstid
1 dag

Giltighet

Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren
har en uppdaterad kunskap.

Kontrollera med din arbetsgivare vad som
galler pa just din arbetsplats.

Vanligast forekommande ér att kursen
uppdateras var femte &r.

Forkunskaper

For att genomfora kursen skall du ha fyllt 16
ar. Du far dock inte arbeta sjdlvstandigt med
rojsagen innan du fyllt 18 ér.

Pabyggnadskurser
Inga




Ritningslasning Grundlaggande/Fordjupning

Malgrupp

De inom byggbranschen som behéver mer kompetens inom ritningslasning och pa det

sattet undvika fallgropar och misstag inom ritningslasning. For de som vill forsta helheten i
ritningsldsning och pa det séttet snabbare lira sig att hitta aktuell information i en bygg-ritning.

Kravstillare

Ingen, kompetenshéjande utbildning

Innehall

Grunderna i en bygg-ritnings uppbyggnad
« Genomgang av olika typer av ritningar som Arkitekt-, Konstruktion-, Mark-, VVS-ritningar
o De olika sdtten att satta ut matt pa ritningar typ hojd-, vaglinje-, systemlinje-mattsattning osv
 Detaljritningar, H6jder och fall vid rorlaggning
« Hur tolkat man innebérden av ritningsnummer
o Hur laser man planer och sektioner
« Genomgang av olika ritningsstatusar Tex, granskningshandling, bygghandling
o Armeringsritningar

Fordjupningskurs
For de inom byggbranschen som redan har jobbat nagot ar med ritningar.
Repetition av grundldggande kunskaper i ritningsldsning

Focus ligger pé lite mer djupgaende kunskaper i olika typer av ritningar sa som installationsritningar

som: El, VA/r6r i och utanfor hus, Luft, betong och armerings ritningar
Forkunskap: Négra ars praktiskt arbeten med byggritningar.

Skyddsklader/maskin

Behovs ej

Kurstid

8 timmar

Giltighet

Tillsvidare

Forkunskaper
Inga

Pabyggnadskurser

Ritningslasning Fordjupning
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Stillningsbyggnad — Allman, upp till 9 meter

Malgrupp

For dem som utfor arbete med stéllningar med hogst 9 m (fyra bomlagshojder) till arbetsplan och
dér utformningen framgar av en generell monteringsinstruktion.

Deltagarna édr bdde de som bygger stdllningen, modifierar och/eller dr arbetsledare.

Kravstallare
Utbildningskrav enligt AFS 2023:11 bilaga 6 Stéllningar

Innehall

« Forstdelsen av planer for uppforande, nedmontering eller dndring av stéllningen i fraga,
« Sakerhet vid uppférande, nedmontering eller éndring av stillningen i fraga,
o Atgirder for att forebygga risk for fall av personer eller foremal
o Sidkerhetsdtgirder nér vaderforhallandena fordndras pa ett satt som paverkar sikerheten
negativt vid den berdrda stillningen,
« Villkor betréffande tillaten belastning,
« Varje annan risk som det ovan nimnda arbetet med uppférande, nedmontering eller andringar
kan medfora.
« Genomgang av regler for stallningar i Sverige.
« Genomgang av olika typer av prefabricerade stéllningar och kopplingar.
« Orientering om typfall for rér- och kopplingsstallningar.
«  Metoder for att skydda sig mot fall vid uppférande och nedmontering av stéllningar.
o Metoder f6r upp- och nedtransport och lyft av stéllningsmaterial.
« Bottning, stabilisering och forankring av stillningar.
Kursen innehéller dven information om hantverkarstillningar samt rullstallningar.
Pa forfragan kan praktiska moment ldggas till pa kursen.

Skyddsklader/maskin

Behovs ej for endast teori.

Vid praktiska évningar:
Personligt fallskyddsutrustning samt utbildning kring detta
Varselklader, skyddsskor med skyddstahitta, hjalm, arbetshandskar

Interna krav kan forekomma.

Kurstid Forkunskaper

1 dag Ca 8 timmar inldsning forstudiematerial som
skickas innan kurs.

Giltighet

Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren Pabyggnadskurser

har en uppdaterad kunskap. Sarskild utbildning (6ver 9 meter)

Kontrollera med din arbetsgivare vad som Tillaggsutbildning Vaderskydd

galler pa just din arbetsplats. Tillaggsutbildning Speciella

stallningskonstruktioner



Stallningsbyggnad - Sarskild information om
rullstallning

Malgrupp
For dem som, i begransad omfattning, utfor arbete med hantverkarstallningar och rullstallningar

med hogst 5 m till arbetsplan och ddr utformningen framgar av en generell monteringsinstruktion.
Deltagarna dr bade de som bygger stédllningen, modifierar och/eller dr arbetsledare.

Kravstallare
Utbildningskrav enligt AFS 2023:11 bilaga 6 Stéllningar

Innehall

» Forstaelsen av planer for uppforande, nedmontering eller dndring av stédllningen i fraga,

« Sdkerhet vid uppférande, nedmontering eller andring av stédllningen i fraga,

o Atgirder for att forebygga risk for fall av personer eller foremal

o Sikerhetsdtgirder nar vaderforhallandena fordndras pa ett siatt som paverkar sikerheten
negativt vid den berdrda stdllningen,

 Villkor betriffande tillaten belastning,

« Varje annan risk som det ovan nimnda arbetet med uppférande, nedmontering eller dandringar
kan medfora.

« Genomgang av regler for hantverkarstillningar och rullstdllningar och orientering om regler
tor ovriga stdllningar som giller i Sverige.

« Genomgang av typkontrollintyg och monteringsinstruktioner for den eller de stéllningar som
man planerar att anvanda.

Pa forfragan kan praktiska moment ldggas till pa kursen

Skyddsklader/maskin

Behovs ej for endast teori.

Vid praktiska 6vningar:
Personligt fallskyddsutrustning samt utbildning kring detta
Varselkldder, skyddsskor med skyddstdhitta, hjalm, arbetshandskar

Interna krav kan forekomma.

Kurstid Forkunskaper
1 dag Inga vid teoretisk kurs:
Vid praktik: Utbildning Personligt fallskydd
Giltighet
Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren Pabyggnadskurser

har en uppdaterad kunskap.
Kontrollera med din arbetsgivare vad som
galler pd just din arbetsplats.

Stallningsbyggnad Allmdn <9 meter
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Stallningsbyggnad - Sarskild Information om
hantverkarstallningar

Malgrupp

Utbildningen &r avsedd gor dem som, i begridnsad omfattning, utfor arbete med stéillning
med arbetshojden 1,25 - 2 meter till arbetsplan och dar utformning framgar av generell
monteringsinstruktion. Deltagarna ar bade de som bygger och ér arbetsledare.

Kravstillare
AFS AFS 2023:11 bilaga 6 Stéllningar, Arbetstagaren skall ha fitt information om risker mm.

Innehall

« Forstdelsen av planer for uppforande, nedmontering eller andring av stéllningen i fraga,

« Sakerhet vid uppférande, nedmontering eller éndring av stillningen i fraga,

o Atgirder for att forebygga risk for fall av personer eller foremal

o Sidkerhetsdtgirder nér vaderforhallandena fordndras pa ett satt som paverkar sikerheten
negativt vid den berdrda stillningen,

« Villkor betréffande tillaten belastning,

« Varje annan risk som det ovan nimnda arbetet med uppférande, nedmontering eller &ndringar
kan medfora.

o Orientering om vilka regler for stéllningar som giller i Sverige.

« Genomgang av typkontrollintyg och monteringsinstruktioner.

Pa forfragan kan praktiska moment ldggas till pa kursen

Skyddsklader/maskin

Behovs ej for endast teori.
Vid praktiska évningar:
Varselklader, skyddsskor med skyddstahitta, hjalm, arbetshandskar

Interna krav kan forekomma.

Kurstid
4 timmar

Giltighet
Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har en uppdaterad kunskap.
Kontrollera med din arbetsgivare vad som giller pa just din arbetsplats.

Forkunskaper

Inga forkunskaper

Pabyggnadskurser

Stallningsbyggnad Sarskild information om rullstéllningar
Stallningsbyggnad Allmdn <9 meter



Sakra Lyft

Malgrupp

For alla som i sitt yrke anvander lyftanordningar och lyftredskap kravs ritt kompetens. Detta dels for
att forhindra farliga situationer och arbetsskador pa arbetsplatsen, dels for att kdnna sig trygg i sin
yrkesroll.

Yrkesroller som detta kan beréra dr exempelvis lastkopplare, kranférare och signalman. Aven
arbetsledare och skyddsombud som planerar arbetet kring lyftanordningar ar ocksa berdrda.

Kravstallare

Enligt Arbetsmiljolagens foreskrift AFS 2023:11 kap 11 §27,28 ” arbetsutrustning och personlig
skyddsutrustning- siaker anviandning” dr det arbetsgivarens ansvar att arbetstagaren har denna
kunskap.

Innehall

o Kunskaper om kranar

« Lagar och foreskrifter kring lyftoperationer
o Arbetsplanering av lyftet (innehallande risker och berdkning)
« Information om vikter

o Lastkopplingsmetoder och hur man sékerstdller dessa

« Lastkopplingsteknik och val av utrustning
 Identifiering och kontrollmetoder (inspektion)
 Skotsel och hantering av utrustning

« Signalering/Kommunikation

« Vanliga fel - olycksrisker

Kursen innehéller endast teori

Skyddsklader/maskin
Behovs ej

Kurstid

4 timmar

Giltighet
Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har en uppdaterad kunskap.

Kontrollera med din arbetsgivare vad som galler pa just din arbetsplats.
Vanligast forekommande ér att kursen uppdateras var tredje till vart femte ar.

Forkunskaper
Inga

Pabyggnadskurser
Sékrare Lyft ISO
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Sakrare Lyft - ISO

Malgrupp

For alla som i sitt yrke anvander lyftanordningar och lyftredskap kravs rétt kompetens. Detta dels for
att forhindra farliga situationer och arbetsskador pé arbetsplatsen, dels for att kdnna sig trygg i sin
yrkesroll.

Yrkesroller som detta kan beréra ar exempelvis lastkopplare, kranférare och signalman. Aven
arbetsledare och skyddsombud som planerar arbetet kring lyftanordningar ar ocksa berdrda.

Kravstillare

Enligt Arbetsmilj6lagens foreskrift AFS 2023:11 kap 11 §27,28 ” arbetsutrustning och personlig
skyddsutrustning- siker anviandning” dr det arbetsgivarens ansvar att arbetstagaren har denna
kunskap.

Denna utbildning foljer dven riktlinjerna i standarden SS-ISO 23853. (Utbildningens uppldgg ar
framtagen och anpassad i samarbete med Skanska, NCC, Veidekke och Aptum)

Innehall

o Kunskaper om kranar
« Lagar och foreskrifter kring lyftoperationer
o Arbetsplanering av lyftet (innehallande risker och berdkning)
o Information om vikter
o Lastkopplingsmetoder och hur man sékerstdller dessa
o Lastkopplingsteknik och val av utrustning
o Identifiering och kontrollmetoder (inspektion)
« Skotsel och hantering av utrustning
 Signalering/Kommunikation
« Vanliga fel - olycksrisker
o Praktiska moment
. Alla deltagare maste genomfora tre faststallda
6vningar och moment i olika roller och foérutsittningar.
Kursen innehéller bade teori och praktik.

Genomforande

For att uppfylla kravet vad giller sikerhet, faststdllda
ovningsmoment, avsparrningar, forvaring av lyftredskap
mm har vi alltid med oss allt material till utbildningsplatsen.

Skyddsklader/maskin Giltighet
Varselkldder, skyddsskor med skyddstédhitta, Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har en
hjalm, arbetshandskar uppdaterad kunskap.
Interna krav kan férekomma. Kontrollera med din arbetsgivare vad som giller pa
just din arbetsplats.
Kurstid Vanligast forekommande ar att kursen uppdateras
1 dag var tredje till vart femte ar.
Forkunskaper

Inga forkunskaper krévs

Pabyggnadskurser

Lyftsamordnare



Travers

Malgrupp

Alla som anvander en travers/traverskran i sitt arbete.

Kravstillare

Enligt Arbetsmiljolagens foreskrift AFS 2023:11 kap 11 §27,28 "Anvandning av lyftanordningar och
lyftredskap” dr det arbetsgivarens ansvar att arbetstagaren har denna kunskap.

Innehall

Utbildningen bestar av en teoretisk del som inkluderar kursen Sdkra Lyft och en teoretisk
genomgdng av den aktuella traversen och avslutas med ett kunskapsprov.

Detta kompletteras med praktiska 6vningar och uppvisning av mandvrering.

Om utbildningen genomfors hos foretaget sa anpassas den till foretagets egen travers.
Kurstiden faststills utifran deltagarnas tidigare kunskaper och vilken travers som utbildningen
utfors med.

Genomgéng av traversens:

« Uppbyggnad
. Dr ift

e Manovrering

« Egenskaper

o Anvindningsomrade
o Begransningar

« Underhall Kontroll

Skyddsklader/maskin
Varselkldder, skyddsskor med skyddstdhitta, hjalm, arbetshandskar

Interna krav kan forekomma.

Kurstid

1 dag
Avvikelser kan forekomma beroende pa travers

Giltighet

Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har en uppdaterad kunskap.
Kontrollera med din arbetsgivare vad som giller pa just din arbetsplats.
Vanligast féorekommande ér att kursen uppdateras var femte ar.

Forkunskaper
Inga

Pabyggnadskurser
Travers ISO
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Travers I1ISO

Malgrupp
Travers-ISO som vénder sig till dig som tidigare gatt Sékrare Lyft ISO och skall kora Travers som
styrs med fjarrkontroll, antingen radio eller hangmanéverdon.

Kravstillare

Enligt Arbetsmiljolagens foreskrift AFS 2023:11 kap 11 §27,28 "Anvandning av lyftanordningar och
lyftredskap” ar det arbetsgivarens ansvar att arbetstagaren har denna kunskap.
Interna krav kan férekomma.

Innehall

Travers-ISO har storre fokus pd manévrering, varav den ordinarie Travers-kursen har mer fokus pa
lastkoppling.

Teori 2 timmar innehallande:

Lagar och foreskrifter

Besiktning, fortlépande tillsyn och funktionskontroll
Manéverpanel och symboler

Praktiken ar mellan 3-4 timmar och innehéller f6ljande moment:
Grundldggande korning

Daglig tillsyn

Héva gung i lasten

Fin korning

Skyddsklader/maskin
Varselklader, skyddsskor med skyddstahitta, hjalm, arbetshandskar '

Interna krav kan forekomma.

Kurstid

5-6 timmar

Giltighet
Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har en uppdaterad kunskap.

Kontrollera med din arbetsgivare vad som giller pa just din arbetsplats.
Vanligast forekommande ér att kursen uppdateras var tredje till vart femte ér.

Forkunskaper
Sakrare Lyft ISO

Pabyggnadskurser
Inga



Slutna utrymmen / ’Rod Zon”’

Malgrupp

Kursen riktar sig alla som arbeta i miljder som t.ex. brunnar, cisterner, silo, lastutrymmen eller

liknande slutna utrymmen som ocksa ibland kallas "r6d zon”.

Kravstallare
Arbetsmiljolagen, samt AFS 2023:10 kap 9.

Innehall

Teori
o Vad dr ett slutet utrymme
« Exempel pa slutna utrymmen
« Risker i slutna utrymmen
» Gasmitning, sdkerstélla andningsbar gas
« Kommunikation i slutna utrymmen
« Skyddsutrustning
o Brandrisker
o Arbetstillstind
« Riskbedémning, beredskapsplan, hanterings- och skyddsinstruktioner
« Ridddning ur slutna utrymmen
» Forsta hjilpen

Praktik
« Gora riskbeddmning, beredskapsplan, hanterings- och skyddsinstruktioner
« Utfirdande av arbetstillstand
« Gasmitning, sdkerstélla andningsbar gas
« Kommunikation i slutna utrymmen
« Skyddsutrustning
« Ridddning ur slutna utrymmen
« Forsta hjdlpen pa plats

Skyddsklader/maskin Forkunskaper

Hjélm, skyddsskor, oomma klader for praktiska HLR och Fallskydds utbildning
6vningar rekommenderas, men dr inte ett krav.
Kurstid Pabyggnadskurser

1 dag Fallskydds utbildning, HLR
Giltighet

Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har

en uppdaterad kunskap.

Kontrollera med din arbetsgivare vad som
giller pa just din arbetsplats.

Vanligast féorekommande &r att kursen
uppdateras var tredje till vart femte ar.
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Sparsam korning Lastbil/Buss

Malgrupp

Forare av lastbil och/eller buss

Kravstillare

Bestillarkrav

Innehall

Utbildningen genomf6rs bade praktiskt och teoretiskt. Praktiken genomfors helst i den typ av fordon
Ni normalt anvdnder, automat/slap.

Sparsam korning dr att anvdnda vaxelspak och gaspedal pa ett medvetet sétt sa att
bransleforbrukningen minskar.

Det handlar inte om att kora sakta. Tvirtom - de flesta kor med hogre snitthastighet sedan de lart sig
tekniken.

Sparsam korning brukar innebdra att briansleféorbrukningen sjunker med 4-10 procent. Lackaget fran
den egna planboken minskar lika mycket.
Minskad brénsleférbrukning innebar minskade utsldpp av vixthusgasen koldioxid.

Okad trafiksikerhet och minskat slitage.

Skyddsklader/maskin

Eget fordon, alternativt lastbil finns att hyra om sa 6nskas.

Kurstid

Praktik 1,5-2 timmar/deltagare
Teori 3 timmar/grupp

Giltighet
Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har en uppdaterad kunskap.

Kontrollera med din arbetsgivare vad som giller pa just din arbetsplats.
Vanligast forekommande ér att kursen uppdateras var tredje till vart femte ér.

Forkunskaper
Korkort for fordonet

Pabyggnadskurser
Inga



Sparsam korning Maskin

Malgrupp

Forare av maskin

Kravstillare

Bestallarkrav

Innehall

Utbildningen genomf6rs bade praktiskt och teoretiskt. Praktiken genomfors pa aktuell maskin ni
anvander. T.ex. gravmaskin eller hjullastare.

Sparsam korning dr att framfora maskinen pé ett medvetet sdtt sa att bransleférbrukningen minskar.
Det handlar inte om att kora langsamt. Tvirtom - de flesta kor med hogre kapacitet sedan de lart sig
tekniken.

Sparsam korning brukar innebdra att bransleférbrukningen sjunker med 4-10 procent. Lackaget fran
den egna planboken minskar lika mycket.
Minskad brénsleférbrukning innebar minskade utslédpp av vixthusgasen koldioxid.

Okad sikerhet och minskat slitage.

Skyddsklader/maskin

Egen maskin

Kurstid

Kursen anpassas efter varje maskin och deltagare.
Vanligtvis ar kursen 1 dag med uppfoljning efter ett tag av eget arbete.

Giltighet

Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har en uppdaterad kunskap.
Kontrollera med din arbetsgivare vad som giller pa just din arbetsplats.
Vanligast féorekommande &r att kursen uppdateras var tredje till vart femte ar.

Forkunskaper
Korkort for fordonet samt yrkes- eller utbildningsbevis for gallande maskin.

Pabyggnadskurser
Inga
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Sparsam korning Personbil

Malgrupp

Forare av personbil

Kravstillare

Bestillarkrav

Innehall

Utbildningen genomf6rs bade praktiskt och teoretiskt. Praktiken genomfors helst i den typ av fordon
Ni normalt anvdnder, automat/slap.

Sparsam korning dr att anvdnda vaxelspak och gaspedal pa ett medvetet sétt sa att
bransleforbrukningen minskar.

Det handlar inte om att kora sakta. Tvirtom - de flesta kor med hogre snitthastighet sedan de lart sig
tekniken.

Sparsam korning brukar innebdra att briansleféorbrukningen sjunker med 4-10 procent. Lackaget fran
den egna planboken minskar lika mycket.
Minskad brénsleférbrukning innebar ocksd minskade utslapp av vixthusgasen koldioxid.

Okad trafiksikerhet och minskat slitage.

Skyddsklader/maskin

Kunden star for egen bil, alternativt finns bil att hyra om sa énskas.

Kurstid

Praktik 1,5-2 timmar/deltagare
Teori 3 timmar/grupp

Giltighet
Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har en uppdaterad kunskap.

Kontrollera med din arbetsgivare vad som giller pa just din arbetsplats.
Vanligast forekommande ér att kursen uppdateras var tredje till vart femte ér.

Forkunskaper
Korkort for fordonet

Pabyggnadskurser
Inga



Fordonsmonterad kran

Malgrupp

For forare av fordonsmonterad kran

Kravstillare

Arbetsmiljolagen samt foreskriften
AFS 2023:11 kap 11 §27,28
Fackliga krav, TYA

Innehall

Kursen finns i f6ljande varianter beroende pa fordonskran:
o Fordonmonterad kran pa lastbil, totalvikt 3,5 ton
o Fordonmonterad kran < 18 TM
o Fordonmonterad kran > 18 TM

Kursen innehaller teori samt praktiska évningar:
o Arbetsmiljo
« Riskbedémningar
 Sdker hantering av fordon och kran med tillhorande lyftanordningar
o Viktberdkningar
« Kopplingsanordningar
« Besiktning och kontroll
« Stabilitet

Utbildningsintyg och yrkesbevis for lastbilar med totaltvikt 6ver 3,5 ton

Forare med mindre én 30 manaders erfarenhet erhaller efter godkénd utbildning ett sa kallad
utbildningsintyg. Ndar 30 ménaders erfarenhet uppnatts kan intyget bytas ut mot ett yrkesbevis.

De forare som har mer dn 30 manaders erfarenhet far ett yrkesbevis efter godkand utbildning.
Utbildning och kompetensprov genomfors av TYAs godkédnda utbildningsgivare.

Arbetsgivarintyg

Om du har mer dn 30 manaders erfarenhet av maskinslaget ska detta styrkas av ett arbetsgivarintyg.
Arbetsgivarintyget ska du limna till din larare/instruktor.

Vid bokning av kurs ombeds deltagarna att fylla i en sjalvutvardering om dennes forkunskaper for
att kunna anpassa kursen efter detta.

Skyddsklader/maskin Giltighet

Varselkldder, skyddsskor med skyddstahitta, Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har

hjalm, arbetshandskar en uppdaterad kunskap.

Interna krav kan férekomma. Kontrollera med din arbetsgivare vad som giller
pa just din arbetsplats.

Kurstid Vanligast forekommande ar att delar av kursen

1 dag for Fordonmonterad kran pa lastbil, uppdateras vart femte dr.

totalvikt 3,5 ton

Ovriga varierar 1-3 veckor beroende pa F6rkunskaper
forkunskaper och tidigare erfarenheter Inga
Pabyggnadskurser
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Gravmaskin/Gravlastare

Malgrupp

Forare av gravmaskin och/eller gravlastare.

Kravstillare

Arbetsmiljolagen och dess foreskrifter
Fackliga krav, TYA/BYN

Innehall

Vill du arbeta med gravmaskin kan du komma i kontakt med runtomsvidngande maskiner som
antingen dr band- eller hjulburna. En annan vanligt forekommande maskin dr grivlastaren eller
traktorgravaren som den ocksa kallas. Den ér utrustad med gravaggregat bak pa maskinen och har
en lastare monterad.

Uppdelningar mellan TYA och BYN

BYNs maskinslag TYAs maskinslag
Gravmaskin OK |Gravmaskin
Gravlastare OK |Gravlastare
Lastmaskin OK |Hjullastare anlaggning (Lastmaskin)
Vighyvel OK [Vighyvel
- - |Hjullastare gods
Bandschaktare - |-
Teleskoptruck OK [Teleskoptruck
Betonpump OK [Betonpump
Mobilkran OK |Mobilkran
Tornkran - |-
Palmaskin - |-
- - |Lastbilsmonterad kran litt
- - |Lastbilsmonterad kran tung

Detta avtal omfattar foljande kollektivavtal

Husbyggnadsavtalet BI - Byggnads
Anldggningsavtalet BI - Byggnads
Avtal for vag & ban BI - SEKO
Entreprenadmaskinavtalet ME - Byggnads
Maskinforaravtalet ME - SEKO
Transportavtalet BA - Transport

Miljoarbetaravtalet BA - Transport



Utbildningsbok och yrkesbevis

Forare med mindre dn 30 ménaders erfarenhet erhaller efter godkénd utbildning ett s& kallad
utbildningsintyg. Ndar 30 ménaders erfarenhet uppnatts kan intyget bytas ut mot ett yrkesbevis.
De forare som har mer dn 30 manaders erfarenhet far ett yrkesbevis efter godkand utbildning.
Utbildning och kompetensprov genomfors av TYAs godkianda utbildningsgivare eller under vissa
villkor i det egna foretaget.

Arbetsgivarintyg

Om du har mer dn 30 manaders erfarenhet av maskinslaget ska detta styrkas av ett arbetsgivarintyg.
Arbetsgivarintyget ska du ldmna till din ldrare/instruktor.

Vid bokning av kurs ombeds deltagarna att fylla i en sjalvutvardering om dennes forkunskaper for
att kunna anpassa kursen efter detta samt vilka fackliga krav som kursen skall uppfylla (TYA eller
BYN).

Skyddskldader/maskin

Varselkldder, skyddsskor med skyddstéhitta, hjalm, arbetshandskar
Interna krav kan forekomma.

Kurstid

Utbildningens langd varierar, upp till 9 veckor beroende pa forkunskaper och tidigare erfarenheter.

Giltighet

Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har en uppdaterad kunskap.
Kontrollera med din arbetsgivare vad som giller pa just din arbetsplats.
Vanligast forekommande ar att delar av kursen uppdateras vart femte ar.

Forkunskaper

For att kunna arbeta som forare av gravmaskin krévs att du har traktorkort, AM eller B-kort,
(undantag finns).

Pabyggnadskurser

Andra maskintyper




60

Hjullastare/Lastmaskin

Malgrupp

Forare av hjullastare eller lastmaskin

Kravstillare

Arbetsmiljolagen och dess foreskrifter
Fackliga krav, TYA/BYN

Innehall
Truck C2, Gods eller Anldggning?
o Truck C2 dr de som endast arbetar med att kora maskinen pa hardgjord yta med gafflar, dock ej
bygg-sidan.

o Godshantering ér for de som arbetar med att lasta, bara och lossa gods. Du anvdnder skopa,
kranarm, pallgafflar, men &ven hydrauliska redskap som sopvals eller snéslunga.

« Anldggning dr f6r de som anliggningsforare som behover komplettera ovanstiende med
anldggningskursen. Da far du ldra dig ritningsldsning, utsittning med mera och kan darefter

aven arbeta med vigbyggnad och liknande.

Om kursen genomfors enligt Anlaggning sa dr den likstadlld med utbildningen f6r Lastmaskin.

Utbildning/Yrkesbevis Vad ingar Var Kollektivavtalsomrade
Truck C2/Industriell hantering |Hjullastare med gafflar pa hardgjord yta Industrin
TYA Hjullastare Gods Hjullastare med skopa, gafflar, kranarm Transport, Industri TYA/BYN*
TYA Hjullastare Anldggning Hjullastare med skopa, gafflar, kranarm pa anldggningsarbeten |Byggarbetsplatser TYA
BYN Lastmaskin Hjullastare med skopa, gafflar, kranarm pa anldggningsarbeten |Byggarbetsplatser BYN
TYA eller BYN

Utdrag fran avtalethttp://www.byn.se/om-byn/samverkan/byn-tya/hjullastare-godshantering
o BYN accepterar TYAs utbildning som behéorighetsutbildning ar att individen som ska utbildas
har ett yrkesbevis i nagot av BYNs yrken samt att utbildningsbok alternativt yrkesbevis
utfardas/utfirdats av TYA.
o Yrkesarbetare som genomgatt utbildningen inte far utféra snorojning med plog eller arbete
med materialhanteringsarm.




BYNs maskinslag TYAs maskinslag
Gravmaskin OK |Gravmaskin
Grivlastare OK [Gravlastare
Lastmaskin OK [Hjullastare anlaggning (Lastmaskin)
Vaghyvel OK |Viaghyvel
- - |Hjullastare gods
Bandschaktare - |-
Teleskoptruck OK |Teleskoptruck
Betonpump OK (Betonpump
Mobilkran OK |Mobilkran
Tornkran - |-
Palmaskin - |-
- - |Lastbilsmonterad kran latt
- - |Lastbilsmonterad kran tung

Detta avtal omfattar foljande kollektivavtal

Husbyggnadsavtalet BI - Byggnads
Anlidggningsavtalet BI - Byggnads
Avtal for vig & ban BI - SEKO
Entreprenadmaskinavtalet ME - Byggnads
Maskinforaravtalet ME - SEKO
Transportavtalet BA - Transport
Miljoarbetaravtalet BA - Transport

Utbildningsintyg och yrkesbevis

Forare med mindre dn 30 manaders erfarenhet erhaller efter godkdnd utbildning ett sa kallad
utbildningsintyg. Ndar 30 ménaders erfarenhet uppnatts kan intyget bytas ut mot ett yrkesbevis.
De forare som har mer dn 30 manaders erfarenhet far ett yrkesbevis efter godkiand utbildning.
Utbildning och kompetensprov genomfors av TYAs godkianda utbildningsgivare eller under vissa

villkor i det egna foretaget.

Arbetsgivarintyg

Om du har mer dn 30 manaders erfarenhet av maskinslaget ska detta styrkas av ett arbetsgivarintyg.

Arbetsgivarintyget ska du ldmna till din ldrare/instruktor.

For yrkesbevis enligt BYN giller andra tidsaspekter for utfirdande av yrkesbeviset.

Vid bokning av kurs ombeds deltagarna att fylla i en sjdlvutvardering om dennes forkunskaper for
att kunna anpassa kursen efter detta samt vilka fackliga krav som kursen skall uppfylla (TYA eller

BYN).

Skyddsklader/maskin

Varselkldder, skyddsskor med skyddstahitta,
hjalm, arbetshandskar
Interna krav kan forekomma.

Kurstid

Utbildningens langd varierar, upp till 6
veckor beroende pa férkunskaper och tidigare
erfarenheter.

Giltighet
Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagaren har
en uppdaterad kunskap.

Kontrollera med din arbetsgivare vad som giller
pa just din arbetsplats.

Vanligast forekommande ar att delar av kursen
uppdateras vart femte ar.

Forkunskaper

For att kunna arbeta som forare av hjullastare/
lastmaskin kravs att du har traktorkort, AM eller
B-kort, (undantag finns).

Pabyggnadskurser
Andra maskintyper
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Truck

Malgrupp

Truckforare

Kravstillare

Arbetsmiljoverket
AFS 2023:11 kap 4 §16-17

Innehall

Kursen innehéller teoretisk och praktisk kunskap pa aktuell trucktyp.
Utbildningarna genomfor enligt géllande laroplan TLP10 samt TYA’s anvisningar.

https://www.tya.se/trucklaroplan-tlp-10/
A-truckar B-truckar E-trusckar D-truckar’
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Skyddsklader/maskin

Oo6mma arbetsklader, varselvist eller varselkldder, hjalm, handskar, skyddsskor med stalhitta och
bakkappa (Ej traskor).

Kurstid

Fran 2 dagar,
Kurstid varierar beroende pa trucktyp samt tidigare erfarenheter.

Forkunskaper

Korkortsbehorighet B
Erfarenhet fran maskiner och hydraulik ar vardefulla.
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Truckansvarig

Malgrupp

Kursen vander sig till dig som ska vara (dr) ansvarig for truckforare.

Kravstillare

Arbetsmiljoverket sager i AFS 2023:1 §9 20 § Den som leder och dvervakar arbetet med truckar
skall ha den kunskap, information och erfarenhet som krévs for att arbetet ska kunna utforas sakert.”

Innehall

Kursen utgar fran AFS 2023:11 kap 4 och 2023:1 och innehaller information om:
o Regelverket
« Ansvarsbiten
o Exempel utifran ledarrollen
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Yrkeskunnande trafiktillstand

Malgrupp
Utbildning f6r blivande trafikansvariga och egenforetagare inom transportnéringen. Buss, gods och
taxi.

Kravstillare

For att erhalla ett Yrkestrafiktillstand kraver Transportstyrelsen att du gjort godkénda prov hos
trafikverket.

Innehall

Yrkeskunnandet dr ett krav och en forutséttning for att fa trafiktillstand. For att bevisa ditt
yrkeskunnande kravs att du gor skriftliga prov hos Trafikverket - da ar utbildningen en god hjilp.

Utbildningen kallas bland annat Eget pa vdg och Bliv av andra utbildningsféretag.

Innehall
o Juridik - kunskap om lagar och férordningar som styr ett transportforetag
o Ekonomi och bokféring - kunskap for att driva foretag
o Budget och kalkyl - kunskap om stabil och langsiktig ekonomi for foretaget
o Tekniska normer och trafiksikerhet - fordonskunskap och sakerhet

Utbildningen finns dven som webbaserad distanskurs. Kontakta var administration f6r bokning.

Skyddsklader/maskin

Behovs ej

Kurstid
4 dagar



YKB Fortbildning Gods-/Persontransport

Malgrupp

For alla som yrkesmdssigt utfor transporter med lastbil och eller buss.

Kravstallare
Enligt lagen 2007:1157 skall yrkesforare, lastbil och eller buss inneha ett giltigt YKB intyg.

Innehall

Fortbildningen bestar av fem delkurser, vardera pa en dag om 7 timmar som kan delas upp men
maste slutféras inom 48 timmar med f6ljande innehall:

Delkurs 1 - Optimerad kérning
Delkurs 2 - God godshantering / Passagerarnas sakerhet

Delkurs 3 - Lagar och regler
Delkurs 4 - Ergonomi och Halsa
Delkurs 5 - Trafiksdkerhet

Varje delkurs innehaller respektive obligatoriska mal och f6ljer Branschoverenskommelsens

kursupplagg.

Skyddsklader/maskin

Varma och oomma klader for

Godstransporter

Enligt BO (Branchéverrenskommelsen)

Extra som ingdr i var modell

pr aktik p 3 delkurs 5 Delkurs 1 Delkurs 2 Delkurs 3 Delkurs 4 Delkurs 5
) 1.2 Rorelsenergi 1.4 Last och 2.1 Social 3.3 Ergonomi 1.3a Riskmedveten-
och bromssystem lastsakring lagstiftning (Ny 2020) het (Ny 2020)
Kurstid
. fordel 35d 1.3 Optimering av 3.4 Fysik och 3.1 Riskmedveten-
35 timmar fordelat pa 5 agar om brinsleforbrukning psykisk formaga het och arbetsrela-
7 timmar. terade olyckor
3.6 Forarens upp- Repetition, del av. 3.1  |3.5 Agerande i
opse tridande och fore- Riskmedventenhet krissituationer
Gi Itlgh et tagets profil och arbetsrela-
5 dr, varje delkurs méste repeteras |37 Ekonomiska [EECE e
innan utgangen av giltigt YKB villior f6r godstran-
gang guug sport och marknads-
struktur
Forkunskaper
Har eller haft giltig YKB
godsbefordran eller hivdvunna ~ Persontransporter
réttigheter Enligt BO (Branchéverrenskommelsen)
( C-kérkort utfirdat fore Extra som ingar i var modell
2009-09-10 Delkurs 1 Delkurs 2 Delkurs 3 Delkurs 4 Delkurs 5
D-korkort utfardat fore 1.2 Rorelsenergi 1.5 Siker och 2.1 Social 3.1 Riskmedveten- 1.3a Riskmedveten-
2008-09-1 0) och bromssystem bekvam person- [lagstiftning het och arbetsrela- het (Ny 2020)
transport terade olyckor
1.3 Optimering av  |1.6 Last och 3.3 Ergonomi 3.5 Agerande i
bransleforbrukning  |lastsakring (Ny 2020) krissituationer
3.6 Forarens upp- 3.4 Fysik och Repetition, del av. 3.1
tradande och fore- psykisk formaga Riskmedventenhet

tagets profil

3.8 Ekonomiska
villkor for person-
transport och
marknadsstruktur

och arbetsrela-
terade olyckor




Stockholms Stad - Trafikanordningar pa offentlig
mark (I DAG)

Malgrupp
Obligatorisk grundkurs f6r dig som arbetar i offentlig mark inom Stockholms Stad.

OBS!!

Om ni arbetar i Stockholms stad med underhall eller i entreprenader dar ytskikt pa marken paverkas
samt arbetsledning och utmarkningsansvarig sa skall ni i stallet ga

2 dagarskursen Trafikanordningar och markarbeten i offentlig mark. Las mer under aktuell kurs
Trafikanordningar och markarbeten i offentlig mark.
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Kravstillare

ULJA ér, pa uppdrag av Stockholms Stad, enda godkanda utbildare i kursen Trafikanordningar och
markarbeten i offentlig mark.

Innehall
Alla deltagare registreras i ID06 kompetensdatabas och maste dérfor ge sitt samtycke for att fa intyg.

Kursen genomfors pé svenska och avslutas med ett prov pa svenska.
Tolkade kurser samt kurser pa annat sprak bokas separat.
Training and exams are held in Swedish. If you need training in another language, please contact us.

Kontakta oss for mer information 08-557 614 20 info@ulja.se.

Skyddsklader/maskin

Behovs ej

Kurstid
1 dag

Giltighet

5ar




Stockholms Stad - Trafikanordningar och
markarbeten i offentlig mark (2 DAGAR)

Malgrupp

Obligatorisk kurs for dig som arbetar i Stockholms stad med underhall eller i entreprenader dér
ytskikt pa marken péverkas samt arbetsledning och utmérkningsansvarig med trafikanordningar i
offentlig mark inom Stockholms Stad.

Kravstillare

ULJA ér, pa uppdrag av Stockholms Stad, enda godkanda utbildare i kursen Trafikanordningar och
markarbeten i offentlig mark.

Innehall

Alla deltagare registreras i ID06 kompetensdatabas och maste déarfor ge sitt samtycke for att fa intyg.

Kursen genomfors pé svenska och avslutas med ett prov pa svenska.
Tolkade kurser samt kurser pd annat sprak bokas separat.

Training and exams are held in Swedish. If you need training in another language, please contact us.

Kontakta oss for mer information 08-557 614 20 info@ulja.se.

Skyddsklader/maskin

Behovs ej

Kurstid
2 dagar

Giltighet

5ar
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Kontakt

031-799 78 50
08-557 614 20

info@ulja.se
www.ulja.se

Huvudkontor:
Katrinerovagen 2A
417 05 Goteborg

Scanna koden for att
komma till var

bokningssida




